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शांतिसंवाद

प्रिय वाचक,
सबरंगी जयभीम! ५ जून पययावरण दिनानननमत्त अनंत शुभेच्ा!
ननसगयाच्ा ननम्मळतेला नवकासाच्ा नावाखाली प्रिषूणाच्ा 

नवळख्ात अडकवण्ात माणूस यशस्ी झाला आहे. त्ामुळे आपले 
नवचारही प्रिषूषत झाले आहेत का? आपली मन:शांती लोप पावते 
आहे का? स्तःच्ाच मुळांना उि्ध्वस्त करत माणूस नवकासाच्ा 
नावाखाली अनववेकी होत कुठे चालला आहे? माणूसही ननसगयाचा 
एकात्म भाग आहे हे नवसरून त्ाच्ावर नवजय नमळवण्ाच्ा भ्रमात 
आपण काय काय अनर्म करत आहोत? इत्ािी इत्ािी महत्ताचे 
प्रश्न पययावरण दिनानननमत्त आपण स्तःला नवचारत पययावरण रक्षणा 
साठी आपण सववांनी नमळून काय काय करायचं याचा नवचार करू या 
ना? ननसग्म आणण मानवाचं असणारं गदहरं नातं समजावून िेण्ाचा 
प्रयत्न करणारं The...Other World हे नाटक आपल्ाला यासाठी 
मितीचा हात िेईल असा नवश्ास वाटतो.

मानवी मूल्ांशी नातं सांगत एक वेगळी नाट्यदृष्ी िेणारी रंग 
चळवळ म्हणजे रेटर ऑफ ररलेवन्स! गेली ३३ वष्म या ससद्ांताचे 
जनक मंजुल भारद्ाज आणण त्ांचे सहकारी असश्नी नांिेडकर, 
सायली पावसकर, तुषार मसे्, कोमल खामकर आणण सतत येत 
राहणारे नवनवीन काय्मकतते कलाकार हे सव्म नमळून कोणत्ाही 
स्पॉन्सरसशप, फंषडगं षकंवा अनुिानासशवाय केवळ प्रेक्षकांच्ा 
बळावर नाट्यकलेतून जनमानसात चेतना जागवत आहेत. समाज, 
पययावरण, गररबी, वण्मव्यवस्ा, जेंडर यासंिभयात या रंगचळवळीने 
आपल्ा नवनवध नाटकातून नवचार मांडले आहेत. राजकीय सत्तेप्रमाणे 
सामासजक, धानम्मक, आरर्मक आणण सांस्कृ नतक सत्ता असतात असं 
सांगत ररएटर हे मानवतेच्ा कल्ाणाचं  तत्तज्ान आहे आणण हे 
कोणत्ाही सत्तेच्ा वच्मस्ाखाली नाही. त्ामुळे प्रत्ेक सत्तेला ते 
आरसा िाखवण्ाचं काम  करत आहे. सज्मनशील नाट्य म्हणजे एक 
संवाि आहे दृष्ी, यरार्म आणण सत्ाचा! साऱयाजणीशी नाळेचं नातं 
असणाऱया या रंग आंिोलनात आपणही सहभागी व्ावं असं वाटतं.

पययावरण नवनाशाचा सववोच्च वाईट, िषु् आणण कू्र आनवष्ार 
म्हणजे िहशतवाि आणण युद्! यामध्े ननसग्म उि्ध्वस्त करत मानवी 
जीवनाचाही नवनाश होतो. यात बायका मुलांची अपररनमत हानी होते. 
स्ती चळवळ म्हणूनच सतत युद् नको शांनत हवी असं म्हणत असते. 

आणण... शांतीसाठी बुद् हवा.
बुद्ाचं तत्तज्ान म्हणजे शांतपणे पण ठामपणे अन्ायाला नवरोध 

करणं आणण समतेसाठी लढणं. बुद्मूतती केवळ धानम्मक नाही तर 
सामासजक न्ाय आणण समतेची ती प्रेरणा आहे. बुद् हा ईश्र नाही 
तर वैसश्क ज्ानाचं प्रनतक आहे. बुद्ाचा धम्म केवळ एका व्यक्ीचं, 
एका समूहाचं षकंवा एका िेशाचं कल्ाण करत नाही तर बुद्ाचा 
धम्म जगाची पुनर्मचना करू शकतो. त्ासाठी नवश्बंधुत्व, समता व 
मानवी स्ातंत्र्य, एकमेकांनवषयी प्रेम, करुणा आिी भावना हव्यात. 
आणण .. मानवाच्ा कल्ाणासाठी ही दहतकारक गुणतत्त जोपासत 
नवज्ानननष्ठ, तक्म शुद्, ननभतीड व नवशुद् जीवन जगण्ाचा माग्म बुद् 
िाखवतो. धम्म हा जीवनाच्ा नवनवध अंगी पैलूंना स्श्म करणारा 
असतो. तो केवळ वैयक्क्क कल्ाण नसून इतर सव्म मानवाला 
दहतकारक व लाभिायी ठरणारा असतो. जसे बोलतो तसेच आचरण 
करतो तो तरागत! डपॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांच्ा मते तरागत हे 
मानवी मनाचे िःुख शोधणारे महान डपॉक्टर आहेत. पण त्ाचबरोबर 
ते नवषमतेचे नवरोधक आहेत, त्ांची नवषमता ननमू्मलनाची चळवळ 
म्हणजेच त्ांचा धम्म. मन घडवतं तसा मनुष्य होतो. कोणतंही चांगलं 
षकंवा वाईट काम करायचं असल्ास प्ररम त्ाचा उगम मनात होतो 
म्हणूनच मनाची मशागत चांगले संस्ार करत करणं फार गरजेचं 
आहे. त्ासाठी ध्ान, ननसग्म आणण कला, कल्ाण नमत्रता हे तीन 
महत्ताचे माग्म आहेत. कल्ाण नमत्रता म्हणजे... योग्य माणसांच्ा 
संपकयात राहून त्ांच्ाशी नमत्रता साधली पादहजे. कारण माणूस 
संगतीमुळे घडत असतो. योग्य आचरणशील अनुभवी माणसांच्ा 
संपकयात राहून त्ाचा नवकास होतो. आज जगभरच माणसांच्ा 
मनाचे आजार, िःुख चचतंाजनक पातळीवर गेलं आहे हे जाणून 
शस्ताला अरधक बलवान शस्तास्ते हे उत्तर नसून ढाल हे अरधक 
चांगलं उत्तर आहे हे लक्षात घेऊन अदहसंेचा पुरस्ार करत युद् 
आणण नवनाश टाळू या.

पहेलगाममध्े झालेल्ा िहशतवािी हल्लात बळी गेलेल्ा 
ननष्ाप लोकांच्ा स्कृतीला अरभवािन! त्ांच्ा कुटंुनबयांच्ा िःुखात 
साऱयाजणी सहभागी आहे. िहशतवाद्ांना कठोर सशक्षा व्ायलाच 
हवी. मात्र त्ात सूड, बिला घेण्ासाठी युद्ाग्ी उन्ािी पद्तीनं 
भडकवण्ाचं राजकारण केलं जाऊ नये याची खबरिारी आपल्ा 
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नवद्ा बाळ अध्ासन प्रकल्प - २ \ ि कोड ब्केस्म : ककृ षत्रम बणुद्मत्ता आणण स्ती सशंोधक

चिन्मय गवाणकर

सि्च इंजिन अल्गोररदम आणण स्वयंिजिि कार आणण 
रगोबगोट्स यांिा  सैद्ांतिक पाया रिणाऱया महििा 
संशगोधक १९७५-१९८५ (भाग १)

चिन्मय गवाणकर हे जागतिक व्यवसाय सल्ागार संस्ा 
अर्न्स्ट अँड यंगिे भागीदार आहेि. त्यांना क्ाउड, तिग 
डेटा, आरट्स्टरिशियल इंटेशलजन्स, अ ॅडव्ान्स अ ॅनालीटीक्स 
या क्ेत्ाि मोठ्ा उद्ोगयांना िसंि देिभरािील उदयोन्ममुख 
व्यवसाययांना सल्ा देण्ािा २४ वर्षांहून अधिक काळ 
वैतवध्यपूण्स्ट अनमुभव आहे. सध्या त्यांनी वेगानं िदलि 
असलेलं कृरत्म िमुद्धिमत्ेिं क्ेत् सोप्ा िब्ाि मराठीमध्ये 
समजावून देण्ािे व्रि घेिलं आहे. आजही पमुरुर्प्रिान 
असणाऱया िंत्ज्ानाच्ा जगाि अज्ाि राहहलेल्ा या 
क्ेत्ािल्ा महहला संिोिकयांच्ा महत्त्वपूण्स्ट योगदानािा  
आंिरराष्ट् ीय ख्ािीच्ा अभ्ासकानं घेिलेला ियांडोळा या 
लेखमालेिून भेटीला येि आहे. 

डाट्ममाउर येरे १९५६ मध्े झालेल्ा पररषिेत जपॉन मॅकारती, 
मानव्मन नमन्स्ी, नॅरननयल रोचेस्टर आणण क्पॉड शॅनन 

यांनी ककृ षत्रम बुणद्मत्तेची (AI) कल्पना प्ररम जगापुढे मांडली. या 
पररषिेत, AI च्ा भनवष्याबद्दल अनेक आशा व्यक् केल्ा गेल्ा. 
तेव्ापासून ते सध्ाच्ा 'चॅट जीपीटी' युगापययंत या क्षेत्राने अनेक 
चढ-उतार पादहले आहेत. सुरुवातीच्ा काळात, AI मधे् प्रचंड 
उत्ाह होता, परंतु लवकरच तेरील मययािा स्ष् झाल्ा. १९६० 
च्ा िशकात, AI संशोधनात घट झाली कारण संगणक तंत्रज्ान 
अजून पुरेसे प्रगत नव्ते, परंतु १९७० च्ा िशकात, नवीन कल्पना 
आणण तंत्रज्ानामुळे पुन्ा एकिा AI मधे् रस वाढला. या काळात, 
मदहला शास्तज्ांना AI के्षत्रात प्रवेश करणे आणण योगिान िेणे 
खूप कठीण होते. पुरुषप्रधान समाजात, त्ांना अनेक अडचणींचा 
सामना करावा लागला.

परंतु इनतहास आज आपल्ाला सांगतो की अगिी ७० च्ा 
िशकापासून ते आजपययंत या क्षेत्राच्ा प्रगतीसाठी बऱयाच मदहला 

संशोधकांनी सुद्ा महत्तपूण्म योगिान दिलेले आहे. परंतु त्ांना 
त्ांच्ा कामासाठी योग्य मान्ता नमळवणे त्ा काळी खूप कठीण 
होते आणण आजही काही प्रमाणात आहे. तंत्रज्ानाचे जग आजही 
पुरुषप्रधान आहे. म्हणूनच आपण या आपल्ा लेखमालेत अशा 
अज्ात नाक्यकांच्ा करा जाणून घेणार आहोत, ज्ांनी गेल्ा अध्म 
शतकात  AI च्ा नवकासाला नवी दिशा दिली! 

आपण लेखमालेला सुरुवात करू या १९७० च्ा िशकापासून! 
आपण आज सहजपणे मादहती 'गुगल' म्हणजे सच्म करतो षकंवा 
मोबाईल फोनबरोबर मराठीमध्े 'बोलतो', काही िेशात सेल्फ 
ड्ायनवगं कास्म म्हणजे ड्ाइवरसशवाय चालणाऱया मोटारी सुद्ा 
अवतरल्ा आहेत! पण या प्रगतीमागे िोन मदहला शास्तज्ांनी 
१९७० च्ा िशकात केलेलं महत्तपूण्म संशोधन आहे याची 
आपल्ापैकी बऱयाच जणांना मादहती नसेल! 

१९७० च्ा िशकात, ककृ षत्रम बुणद्मते्तच्ा (AI) क्षेत्रात एक 
नवीन पहाट उगवत होती. संगणक नवज्ानाच्ा या सुरुवातीच्ा 
काळात, पुरुषांचा िबिबा होता आणण मदहला शास्तज्ांना त्ांच्ा 
कल्पनांना मूत्म रूप िेण्ासाठी प्रचंड संघष्म करावा लागला. या 
काळात, कॅरेन स्ाक्म  जोन्स आणण डपॉ. रुझीने बायची यासारख्ा 
मदहलांनी त्ांच्ा अदद्तीय कल्पना आणण कायवांनी ककृ षत्रम 
बुणद्मते्तच्ा नवकासाला नवी दिशा दिली.
आपली आजिी पहहली नाययका आहे : कॅरेन स्ाक्स्ट  जोन्स :

सजला मादहती पुनप्रयाप्ीची 'जननी' असे म्हटले जाते. कॅरेनच्ा 
संशोधनामुळे गुगल सच्म इंसजनसारखे तंत्रज्ान आज उभे रादहले! 
कॅरेन ने १९७२ मध्े इन्व्हस्म डपॉकु्मेंट षरिक्ेन्सी (IDF)चा शोध 
लावला, जो आधुननक शोध इंसजनचा पाया मानला जातो. गुगलचे 
सहसंस्ापक लॅरी पेज यांनी सुद्ा जाहीरपणे स्ीकारले आहे की 
आम्ही कॅरेनच्ा मूलभूत संशोधनासशवाय गुगलची कल्पना सुद्ा 
करू शकत नव्तो. पण या समाजमान्तेची मोहोर कॅरेनला नतच्ा 
आयुष्यात कधीच नमळाली नाही. नतच्ा मकृत्ूपययंत म्हणजे अगिी 
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२००७ सालापययंत, नतचे हे योगिान अरधकांश लोकांना अज्ातच 
होते. नतच्ावरचा एक ििुदैवी अन्ाय म्हणजे, नतचा डपॉक्टरेटचा 
प्रबंध सुद्ा ७० च्ा िशकात केम्ब्रिज नवद्ापीठाने खूप सपक 
आणण स्तःचा काही नवीन नवचार नसलेला म्हणून नाकारला 
ज्ामुळे हयात असेपययंत कॅरेनला डपॉकटरेट काही नमळाली नाही. 
पण हाच प्रबंध नंतर एका पुस्तक स्रूपात प्रससद् करण्ात 
आला! 

कॅरेनचा जन् १९३५ मधे् इंगं्डच्ा यपॉक्म शायर परगण्ातील 
एका छोट्याशा गावात झाला. नतचे वडील रसायनशास्ताचे 
प्राध्ापक होते, आणण त्ांची मुलगी असल्ाने कॅरेनला नवज्ान 
आणण तंत्रज्ानाचे बाळकडू घरातच नमळाले. परंतु १९५०च्ा 
िशकात, नवज्ान आणण त्ातही त्ा काळी नवीनच जन्ाला येणारे 
संगणक नवज्ान हे पुरुषांचे क्षेत्र समजले जात होते. कॅरेनने त्ा 
वेळच्ा सामासजक मान्ता बाजूला ठेवून त्ांचे स्ातक आणण 
पिव्युत्तर सशक्षण पूण्म केले. १९६० मध्े, त्ांनी कॅम्ब्रिजमधे् 
भाषाशास्तात पिव्युत्तर सशक्षण घेतले, ज्ातून त्ांचा आधुननक AI 
शी संबंध जोडला.

आता आपण त्ांच्ा संशोधनाबद्दल जाणून घेऊ या. IDF 
म्हणजे काय? साध्ा भाषेत: समजा, तुम्ही एका मोठ्ा पुस्तकातून 
काही मादहती शोधत आहात. जर तुम्ही 'आणण' सारखा शब्द 
शोधलात, तर तो शब्द पुस्तकात अनेक दठकाणी असेल. त्ामुळे, 
तो शब्द तुम्हाला हवी असलेली मादहती शोधण्ात फारसा उपयुक् 
नाही. परंतु, जर तुम्ही 'क्ांटम मेकॅननक्स' सारखा शब्द शोधलात, 
तर तो शब्द पुस्तकात कमी दठकाणी असेल. त्ामुळे, तो शब्द 
तुम्हाला हवी असलेली मादहती शोधण्ात अरधक उपयुक् आहे. 
IDF हे तंत्रज्ान संगणकाला हेच सशकवते. ते संगणकाला सांगते, 
की कोणते शब्द महत्ताचे आहेत आणण कोणते शब्द महत्ताचे 
नाहीत. यामुळे, सच्मइंसजन वापरकत्वांना अरधक अचूक आणण 
संबंरधत पररणाम िेऊ शकते.

कॅरेन स्ाक्म  जोन्स दहच्ा कामाला सुरुवातीला खूप सैद्ांनतक 
म्हणून नाकारण्ात आले, परंतु नंतर ते गुगलच्ा पेज रँकचा आधार 
बनले. "संगणक क्षेत्र इतके महत्ताचे आहे की ते फक् पुरुषांसाठी 
सोडणे योग्य नाही", हे नतचे  प्रससद् वाक्, नतच्ा संघषयाचे आणण 
दृढननश्चयाचे प्रतीक आहे. नतने नैसक्ग्मक भाषा प्रषक्येत (NLP) 
िेखील महत्तपूण्म योगिान दिले, ज्ामुळे संगणकाला मानवी भाषा 
समजणे आणण त्ावर प्रषक्या करणे शक् झाले. नतने पुढे जाऊन 
१९८० च्ा िशकांत पययायी शब्द आणण अरयानुसार वगतीकरण या 
नवषयावर महत्तपूण्म संशोधन केले, ज्ामुळे मादहती पुनप्रयाप्ी 
तंत्रज्ानात सुधारणा झाली.

कॅरेनच्ा पायाभूत कामाला मान्ता नमळण्ासाठी नतला 
अनेक वषते वाट पाहावी लागली, परंतु नतने कधीही हार मानली 

नाही. नतच्ा शाश्त संशोधक वकृत्तीमुळे आणण सजद्दीमुळेच आज 
आपण आधुननक सच्म इंसजनचा वापर करू शकतो.

इकडे इंगं्डमध्े केम्ब्रिज नवद्ापीठात कॅरेन आपले संशोधन 
करत असताना त्ाच वेळी िरू अमेररकेत सॅ्टनफड्म नवद्ापीठात 
आपल्ा या गोष्ींमधील िसुरी नाक्यका असलेली रुझीने बायची 
नावाची एक अनार ज्ू नवद्ारर्मनी आपले िसुऱया पी.एचडी.चे 
संशोधन पूण्म करत होती. सजच्ा महत्तपूण्म संशोधनातून आजच्ा 
स्यंचसलत रोबो आणण सेल्फ ड्ायनवगं कास्मचा पाय रचला 
जाणार होता. 

रुझीनेचा जन् २८ मे १९३३ रोजी ब्ानतस्ाव्ा, 
चेकोस्ोव्ाषकया (आजच्ा स्ोव्ाषकयामधे्) एका जू् कुटंुबात 
झाला. नतचे वडील ससव्व्ल इंसजननयर म्हणून काम करत असल्ाने 
त्ांचे कुटंुब सुरुवातीला नाझी छळछावणीतून वाचले, परंतु त्ांच्ा 
जवळच्ा नातेवाईकांपैकी बहुतेक जण १९४४ च्ा उत्तराधयात 
नाझींनी मारले. रुझीने आणण नतची बहीण यांना रेड क्पॉसने 
अनार म्हणून मित केली; िोघी बदहणींचे नंतर अनारालये आणण 
पालकत्वात पालनपोषण झाले. युद्ानंतर चेकोस्ोव्ाषकयामधे् 
कम्ुननस्ट राजवटीत राहणे हे अनतररक् आव्ानात्मक होते, 
कारण उच्च सशक्षण आणण व्यावसाक्यक संधींमध्े प्रवेश अनेकिा 
राजकीय संलग्तेनुसार ठरवला जात असे. गणणतातील एक हुशार 
नवद्ारर्मनी असल्ाने, रुझीने त्ाच्ा ताषक्म क संरचनेकडे आणण 
समस्ा सोडवण्ाच्ा स्भावाकडे आकषष्मत झाली. तराषप, 
नतने स्ोव्ाक युननव्सस्मटी ऑफ टेक्पॉलपॉजीमध्े इलेक्क््टकल 
अरभयांषत्रकीचा अभ्ास करण्ाचा ननण्मय घेतला आणण आपली 
पदहली डपॉक्टरेट नमळवली, कारण त्ा वेळी गणणतामधे् कररअर 
करणे म्हणजे प्रामुख्ाने अध्ापन पिाकडे नेणे, ज्ासाठी 
माक्स्मवािी-लेनननवािी नवचारसरणीसाठी बांरधलकी आवश्यक 
होती, जी नतला मान् नव्ती. पद्तशीर अडरळे असूनही, रुझीने 
अरभयांषत्रकी क्षेत्रातील सलगंभेि आणण राजकीय िबाव िोन्ी 
हाताळत अभ्ासात उत्कृ ष् कामक्गरी केली. पुढे अमेररकेत जाऊन 
सॅ्टनफड्म नवद्ापीठातून नतने कपॉम्ुटर सायन्समध्े आपली िसुरी 
डपॉक्टरेट नमळनवली! यंत्रांना (म्हणजे आजचे रोबोट्ध स!) त्ांच्ा 
सभोवतालचे वातावरण कसे 'समजावता' येईल आणण त्ांना  
त्ाचा अर्म लावणे जमेल या आव्ानामधे् नतला अरधक रस 
ननमयाण झाला, ज्ाचा रोबोषटक्सपासून वैद्कीय इमेसजगंपययंतच्ा 
क्षेत्रांवर मोठा पररणाम झाला.

त्ा वेळी, सुरुवातीच्ा संगणक दृष्ी प्रणाली 'ननष्क्रिय प्रनतमा 
प्रषक्या' पद्तींमुळे संघष्म करत होत्ा, ज्ामुळे त्ा वास्तनवक-
जगातील अनुप्रयोगांसाठी अप्रभावी ठरल्ा. रुझीने ओळखले की 
मानवी आकलन मुलतः सषक्य आहे, म्हणजे लोक हलतात, त्ांचे 
दृषष्कोन समायोसजत करतात आणण  (पान २१ वर)
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पकृथ्ीतलाच्ा पययावरण रक्षणात मोलाचा वाटा उचलणाऱया 
नवश्ानवषयी नूतन यांच्ाकडून जाणून घेणं औचचत्पूण्म ठरेल.

माझा जन् आणण सशक्षण पुण्ामध्ेच झालं. माझी आई बँक 
मॅनेजर होती, तर वषडलांचा केनमकल नबव्झनेस होता. लहान बहीण 
गणणतज्ज्ञ आहे. जरी आई-वडील व्यवसायात गुंतलेले होते तरीही 
त्ांनी आम्हाला अभ्ासाव्यनतररक् इतर छंि जोपासण्ाला नेहमीच 
प्रोत्ाहन दिलं. माझ्ा ननसग्मननरीक्षणाच्ा आवडीला माझ्ा आईने 
जोपासलं. सुरुवातीला पक्षीतज्ज्ञ श्ी. षकरण पुरंिरे यांच्ाबरोबर 
मी ननसगयाचा अभ्ास केला. त्ांच्ासोबत खूप सशकायला नमळालं. 
मग हळूहळू लोकांना ननसग्म सशनबरांमधून मादहती िेऊ लागले 
आणण ननसग्म अभ्ासाची माझी ओढ वाढली. मी एम. एस्ी. करत 
असताना मला खूप इच्ा होती की प्राण्ांचा शास्तीय अभ्ास 
करावा. या क्षेत्रामध्े खूप संधी उपलब्ध होत्ा. अशातच बंगलोरच्ा 
भारतीय नवज्ान संस्ेमध्े (IISC) पययावरण क्षेत्रात नावाजलेल्ा 
‘सेंटर फपॉर इकपॉलपॉसजकल सायन्सेस’ या षडपाट्ममेंटमध्े प्रोफेसर 
राघवेंद्र गिगकर यांच्ा प्रयोगशाळेत सामासजक कीटकांवर 
(मुंग्या, मधमाशा, गांधीलमाशा) संशोधन करण्ाची संधी नमळाली 
आणण मला कीटकही आवडत असल्ाने मी लगेच ती घेतली. IISC 
मध्े मी सुरुवातीला गांधीलमाशांमधली समाजव्यवस्ा कशी 
असते याचा चार वषते अभ्ास केला. त्ांची ननरीक्षणं घेत असताना 
कधीतरी त्ांचा डंखही व्ायचा आणण मला त्ा डंखाची ॲलजती 
यायला सुरुवात झाली. यावर तोडगा म्हणून प्रोफेसर गिगकरांनी 
सुचवल्ाप्रमाणे मी मुंग्यांचा अभ्ास सुरू केला. मुंग्यांची सामासजक 
व्यवस्ा इतकी रंजक होती की मग मी पकं् केलं की पुढे पण या 
अनतशय कमी मादहती असलेल्ा मुंग्यांचा अभ्ास सुरू ठेवायचा. 
मुंग्यांची सामासजक व्यवस्ा हा खूप मोठा आणण गहन नवषय आहे. 
मी त्ातील काही उपनवभागांवर जवळपास वीस वषते संशोधन केलं.

गांधीलमाशांच्ा अभ्ासातून एक मनोरंजक गोष् कळली की 
त्ांचं अन्न गोळा करण्ाचे नवसशष् तंत्र असतं आणण गांधीलमाशांच्ा 
पोळ्ावर ती या अन्नाची िेवाणघेवाण एका नवसशष् पद्तीने केली 
जाते. डावकामा नावाच्ा मुंग्यांच्ा नवनवध जातीच्ा अभ्ासातून 
हे लक्षात आलं, की त्ांच्ा मातकृसत्ताक वसाहतींमध्े राणी मुंगी 
स्त:चं वच्मस् कधी बळाचा वापर करून तर कधी रासायननक 
गंधकणांचा वापर करून स्ापन करते. मुंग्यांच्ा गुणसूत्रांचा 

सफर मुंग्ांच्ा तवश्ािी
५ जून पययावरण दिनानननमत्त...

‘तमत् रकडा िौंडेिन िॉर इन्सेक्ट ररसि्स्ट अँड काँझरवेिन’ 
या संस्ेच्ा संस्ापक, संिालक नूिन कद्ण्स्टक ययांिा 
ममुंग्ा हाि अभ्ासतवर्य आहे. पमुणे तवद्ापीठािून 
जीविास्त्र तवर्यामध्ये एम. एस्ी. केल्ानंिर त्यांनी 
िेंगळमुरु येथील भारिीय तवज्ान संस्ेि (IISC) 
ममुंग्यांमिील सामाशजक व्यवस्ा, त्यांिे स्वभाव आद्ण 
त्यांिे परस्रयांमिील संिंि या तवर्यावर अनेक वर्षं 
अभ्ास संिोिन केलं आहे. जागतिक पययावरण हदनाच्ा 
तनतमत्ानं पृथ्ीिलाच्ा पययावरणरक्णाि मोलािा वाटा 
असणाऱया ममुंग्ातवर्यी नूिन ययांच्ािी लेखखकेनं केलेल्ा 
िािचििीिा हा गोर्वारा. 

नूिन कणण्चक : मुिाखिकार - शुभदा िंद्रिूड

‘म ूतती लहान पण काय्म महान’ असंच सजचं वण्मन केलं जाईल 
ती मुंगी आपल्ा पकृथ्ीतलावर जवळजवळ िीडशे िशलक्ष 

वषवांपूवती अवतरली. शंभर िशलक्ष वषवांपूवती पकृथ्ीवर जसजशी 
फुलझाडं आणण फळझाडं उगवू लागली तसतशी मुंग्यांची संख्ा 
भरमसाठ वाढू लागली. नंतरच्ा अनेक कालखंडात पकृथ्ीवरच्ा 
अनेक भौगोसलक उलरापालरींनंतरही मुंग्यांनी त्ांचं अस्स्तत्व 
चचवटपणे षटकवून ठेवलं. आश्चय्म वाटेल पण आज जगभरात मुंग्यांच्ा 
साडेबारा हजार प्रजाती शास्तज्ांनी शोधून काढल्ा आहेत आणण 
अजून जवळजवळ िहा हजार प्रजातींचा शोध लागणं बाकी आहे 
असा शास्तज्ांना अंिाज आहे. अशा ररतीने आज अंटाक्क्ट्मका वगळता 
जगभरात सव्मत्र या सहा पायांच्ा कामसू कीटकांचा संचार आहे.

त्ांच्ा छोट्याशा आकारामुळे आपल्ाला जाणीव नाही, पण 
मुंग्या या जगातल्ा सवयारधक काय्ममग् असणाऱया कीटकांपैकी एक 
आहेत. मुंग्यांच्ा जनमनीखालच्ा काटेकोरपणे ननयोजनबद् ररतीने 
उभारलेल्ा वस्ता, त्ांची समूहाने एकजूटीने काम करण्ाची 
वकृत्ती, त्ांची सशस्तबद्ता या सगळ्ा वैसशष्टांमुळे मुंग्या कायमच 
जगभरातल्ा शास्तज्ांच्ा कुतूहलाचा आणण संशोधनाचा नवषय 
ठरल्ा आहेत.

‘नमत्र षकडा फौंडेशन फपॉर इन्सेक्ट ररसच्म अँड काँझरवेशन’ 
या संस्ेच्ा संस्ापक, संचालक नूतन कणण्मक यांचा मुंग्या 
हाच अभ्ासनवषय आहे. जागनतक पययावरण दिनाच्ा नननमत्ताने 
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जेव्ा मी अभ्ास केला तेव्ा हे कळालं की त्ांच्ा वत्मणुकीतल्ा 
फरकांशी गुणसूत्रांचा संबंध असू शकतो.

आपल्ा जीवसकृष्ीचा जवळपास ७०टके् भाग हा कीटक 
आहेत आणण हे कीटक आपल्ा िैनंदिन आयुष्यात खूप महत्ताची 
भूनमका बजावतात. ते षपकांचं परागीभवन करतात, नैसक्ग्मकरीत्ा 
कीड ननयंत्रण करतात आणण ननसगयातला बराचसा कचरा नवघटन 
िेखील करतात. त्ांचं महत्त समजून घेऊन आपण ननसगयाबद्दल 
अरधक जागरूक राहू शकतो. कीटकांचं अस्स्तत्व धोक्ात आलं 
तर आपलं अस्स्तत्विेखील धोक्ात येऊ शकतं एवढं त्ांचं 
ननसगयामधील महत्त आहे आणण त्ांचं संरक्षण करायचं असेल तर 
आधी त्ांची मादहती घेणं, त्ांना समजून घेणं फार आवश्यक आहे.

मुंग्याच्ा जवळपास १५००० प्रजाती जगभरात आहेत, 
तर भारतामध्े ८८७ प्रजातींच्ा मुंग्या सापडतात. आपलं घर, 
बगीच्ामध्े ८ ते १० प्रजातींच्ा मुंग्या सहज दिसू शकतात. 
अंटाषट्मकासारखे अनतरंड हवामानाचे प्रिेश सोडता मुंग्यांचे खूप 
वेगवेगळे अरधवास आहेत. काही मुंग्या झाडांवर घरं बांधतात, तर 
काही जनमनीखाली, काही आपल्ा घरांमध्े, रभतंीच्ा फटींमध्े तर 
काही पालापाचोळ्ांमध्े घरं करून राहतात. मुंग्या या सामासजक 
कीटक आहेत. त्ांच्ामध्े फक् राणी मुंगी अंडी घालते तर बाकी 

सव्म कामकरी मुंग्या या अंडी न घालता वसाहतीमधील सव्म कामं 
करून राणी मुंगीला नतची प्रजा वाढवण्ासाठी मित करतात. 
कामकरी मुंग्यांमध्े लहान वयाच्ा मुंग्या वसाहतीमध्े रांबून अंडी, 
षपल्ांची काळजी घेणं, राणीची काळजी घेणं अशी कामं करतात. 
स्च्ता राखणं, वसाहतीची डागडुजी करणं, वसाहतीचं संरक्षण 
करणं अशी कामं करत असतात. दिवसभर काम करून रात्री त्ांची 
हालचाल रोडी मंिावते आणण त्ा नवश्ांती घेतात. वयाने रोड्ा 
मोठ्ा मुंग्या वसाहतीमध्े नवीन खोल्ा बांधणं, वसाहतीच्ा 
प्रवेशद्ारापाशी रांबून संरक्षण करणं अशी कामं करतात. त्ांच्ा 
आयुष्याच्ा शेवटच्ा टप्प्ात त्ा बाहेरून जाऊन खाणं गोळा 
करून आणणं हे काम करतात.

मुंग्या दिवसभरात वेगवेगळी कामं करत असतात. सकाळी 
आणण संध्ाकाळी जेव्ा तापमान कमी असतं तेव्ा काही मुंग्या 
अन्नाच्ा शोधार्म बाहेर पडतात. मुंग्यांच्ा खाण्ामध्े खूप नवनवधता 
दिसून येते. त्ा फुलांमधील मधुरस, साखर, स्यंपाक घरातील 
अन्न असे पिार्म खातातच, त्ाबरोबरच सजवंत षकंवा मेलेले कीटक, 
वाळवी, झाडांच्ा नबया, कुजलेले पिार्मिेखील खातात. 

वसाहतीची सुरुवात करताना राणी मुंगी जनमनीमध्े नबळ 
खोिनू त्ामध्े अंडी घालते. त्ा अंड्ांमधून बाहेर येणारी पदहली 
षपढी जनमनीमध्े अजून खोिकाम सुरू करते आणण वेगवेगळ्ा 
गोष्ी ठेवण्ासाठी वेगवेगळ्ा खोल्ा बांधायला लागते. मुंग्या त्ांचे 
जबडे वापरून खोिकाम करतात व माती बाहेर टाकतात. हळूहळू 
त्ा आतमध्े वेगवेगळी िालने, छोटे रस्ते बांधतात आणण वसाहत 
पूण्म करतात.

काही जातीच्ा मुंग्या आवाज करतात पण तो आपल्ाला ऐकू 
येत नाही. मुंग्या त्ांच्ा शरीराचे काही भाग नवनवध गोष्ींवर घासून हे 
आवाज एकमेकांशी संपक्म  करायला काढतात. मुंग्या आसपासच्ा 
पररक्स्तीप्रमाणे समजून उमजून, साधे साधे ननयम वापरून कामं 
करतात. एकमेकांबरोबर कुशाग्रतेने संवाि साधून, वसाहतीच्ा 

नूतन कर्णिक

ममुंग्यांिी काही खास वैशिष्टं : मुंग्या स्त:च्ा भरण 
पोषणाकरता जसं अन्न खातात, तसंच वसाहतीतल्ा 
इतर सभासिांना लाळेच्ा रूपांतून वाटण्ाकरताही 
खातात. त्ाकरता खाल्ेलं अन्न त्ा परत तोंडात आणून 
एकमेकींसोबत वाटून खातात. या अरयाने मुंग्यांना वैयक्क्क 
आणण सामासजक अशी िोन पोटं असतात असं म्हणावं लागेल.       
मंुग्यांना कान नसतात. पण त्ांच्ा सहा पायांच्ा साहाय्ाने 
जनमनीवरची ्वनीकंपनं त्ा सहज समजून घेऊ शकतात. 
मंुग्यांच्ा छोट्याशा आकारामुळे आणण ऑक्क्सजनच्ा त्ांच्ा 
मययादित गरजेमुळे त्ांच्ा शरीरात फुफु्सं नसतात. त्ांच्ा 
शरीराला ऑक्क्सजन पुरवण्ाचं आणण खेळवण्ाचं काम 
त्ांच्ा शरीरातल्ा नळ्ांचं जाळं करतं. आपल्ा शरीरात 
ऑक्क्सजन साठवून ठेवण्ाची मुंग्यांची क्षमता असाधारण 
आहे. त्ामुळेच पाण्ात पूण्म बुडूनही त्ा जवळ जवळ चोवीस 
तास सजवंत राहू शकतात. िीडशे फॅरनहीट तापमानापययंत 
मंुग्या पाण्ात सजवंत राहू शकतात. मुंग्या आपल्ा अदृश्य 
पाऊलखुणा त्ांच्ा शरीरातील एका रसायनाद्ारे त्ा सजरे 
सजरे जातील नतरे नतरे सोडतात. या पाऊलखुणांद्ारा मंुग्या 
अन्नाचे स्ोत, धोक्ाच्ा सूचना, वदहवाटीची वाट इत्ािी 
अनेक गोष्ींबद्दलची उपयुक् मादहती इतर सभासिांना िेतात.
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गरजांप्रमाणे ननण्मय घेऊन त्ा सव्म कामे पार पाडतात. मुंग्या 
चालताना स्त:च्ा शरीरातील काही रासायननक गंध कण दिशा 
िश्मवण्ासाठी जनमनीवर सोडत जातात. त्ांच्ा मागून येणाऱया 
मुंग्या या गंध कणांचा मागोवा घेत त्ांच्ामागून चालतात. त्ामुळे 
त्ांची ओळ मोडली तरी या गंधकणांच्ा साहाय्ाने त्ा पुन्ा एका 
ओळीमध्े व्यवक्स्त चालू शकतात. अशा सशस्तबद् पद्तीने काम 
केल्ामुळे मुग्यांना अनतशय काय्मक्षमतेने सगळी कामे करता येतात. 
राणी मुंगीचं मुख् काम अंडी घालणं हे असतं. ही एखाद्ा यंत्राप्रमाणे 
सतत अंडी घालत राहते. राणी मुंगीच त्ांची वसाहत स्ापन करते 
आणण प्रजा वाढवायला अंडी घालते. तेच नतचं प्रमुख आणण एकमेव 
काम असतं. बाकी सगळ्ा कामकरी मुंग्या असतात. वसाहतीचं 
कामकाज सौहाि्मपूण्म वातावरणात, एकजुटीने चालू राहील याची 
त्ा िक्षता घेतात. सहसा कामकरी मुंग्या स्त: अंडी घालत नाहीत. 
राणी मुंगीने घातलेल्ा अंड्ांतून जन्लेली प्रजा ही कामकरी मुंग्या 
म्हणूनच वाढते. रोडक्ात कामकरी मुंग्याच वसाहत चालवतात. 
एखाद्ा मुंगीने कामकरी मुंगी व्ायचं की राणीमुंगी हे नतच्ा 
गुणसूत्रांवरून ठरत नाही, तर कोणाला उत्तम प्रररनयुक् आहार 
नमळतो त्ावर ठरतं.

नर मुंग्याही असतात. त्ांना पंख असतात. नर मुंग्या फसलत न 
झालेल्ा अंड्ांपासून नवकससत होतात. राणी मुंगीला फसलत करणं 
एवढंच त्ांचं एकमेव काम असतं. जन्ानंतर काही दिवसातच 
ते िसुऱया वसाहतीतील राण्ांबरोबर नमलन करण्ासाठी ननघून 
जातात. आपण बघतो त्ा सगळ्ा मुंग्या सहसा मािी मुंग्या असतात. 

एखािी मुंगी कुठल्ा जातीची/ प्रकारची आहे आणण ती 
वसाहतीमध्े काय स्रूपाचं काम करते यावर नतचं आयुष्यमान 

असतं. पण सव्मसाधारणपणे कामकरी मुंग्या काही मदहने ते २-३ वषते 
जगतात. राणीमुंगी १०-२० वषते जगते. माणसांप्रमाणेच मुंग्यांच्ाही 
षपढ्ा असतात आणण एका वेळी, एका वसाहतीमध्े २ ते ३ षपढ्ा 
एकत्र राहताना दिसून येतात.

मुंग्यांची घरं जनमनीखाली खोल असली तरी जनमनीवरती मोठ्ी 
वारूळं भारतामधील मुंग्या बांधत नाहीत. आपल्ाकडे जंगलांमध्े 
दिसणारी मोठी मातीची वारुळं ही वाळवीने बांधलेली असतात.

काही मुंग्याच नवषारी असतात. पण मुंग्यांचं नवष हे प्रामुख्ाने 
त्ांच्ा भक्षाला मारण्ासाठी षकंवा भक्षकापासून स्त:चा बचाव 
करण्ासाठी असतं. मुंग्या जेव्ा िंश करतात तेव्ा त्ा फपॉनम्मक 
ॲससड सोडतात ज्ामुळे आपल्ाला रोड्ा वेिना होतात. पण 
भारतामध्े तरी आपल्ाला धोकािायक ठरतील अशा नवषारी 
मुंग्या नाहीत. सलबंाचा रस, व्व्नेगर, बोररक पावडर वापरून मुंग्यांना 
लांब ठेवता येतं. क्ग्सरीन, टाल्कम पावडर सुद्ा त्ांच्ा येण्ा 
जाण्ाच्ा मागयावर टाकली तर काही अंशी त्ांचा त्रास कमी होऊ 
शकतो. 

मुंग्या ओलावा, खाद्, पाण्ाच्ा शोधात घरांजवळ येतात. 
त्ामुळे त्ांना पूण्मपणे रोखणं अवघड असतं. पण स्यंपाकघरामध्े 
जास्त स्च्ता ठेवणं, रभतंीमधील फटी बुजवणं षकंवा बाहेरून 
घराला स्श्म करणाऱया झाडांच्ा फांद्ा कायम घरापासून लांब ठेवणं 
अशा गोष्ी करून मुंग्यांच्ा सहज प्रवेशाला अडरळा करता येतो. 

मुंग्या आपल्ा शेतीवर आलेल्ा षकड्ांना खाऊन नैसक्ग्मक 
कीटकनाशकांचं काम करतात. तसंच कुजलेले प्राणी खाऊन 
जंगलं, ननसग्म स्च् ठेवतात. बरेच पक्षी आणण प्राणी मुंग्यांना 
खातात. मुंग्यांची बीज प्रसारात पण मित होते. जनमनीखालच्ा 
त्ांच्ा हालचालीतून माती वरखाली होते. हवा खेळती राहते, त्ाचा 
षपकांना फायिा होतो. मातीचा कस सुधारतो. त्ामुळे मुंग्यांची 
ननसगयातील भूनमका खूप महत्ताची आहे.

माझ्ा संशोधनाचा उपयोग हा मुंग्यांच्ा उत्कांतीच्ा 
अभ्ासामध्े आहे. तसंच त्ांच्ा वत्मणुकीवरून ननघालेले 
ननष्ष्म माणसांची समाजव्यवस्ा, माणसांमधील व्यवस्ापन, 
आषट्मषफसशअल इंटेसलजन्स अशा अनेक क्षेत्रांमध्े वापरले जाऊ 
शकतात.

मी आणण कीटकतज्ज्ञ डपॉ. राहुल मराठे यांनी २०२३ मध्े 
‘नमत्रषकडा फाऊंडेशन’ स्ापन केलं. आमच्ा संस्ेचं नावच 
‘नमत्रषकडा’ आहे. कारण कीटक आपले शत्रू नसून नमत्र आहेत 
आणण ‘नमत्रषकडा’ स्ापनेमागचा उदे्दश हा आहे की लोकांच्ा 
मनातले कीटकांबद्दलचे गैरसमज आणण भीती िरू करून 
कीटकांचे आपल्ाला आणण ननसगयाला होणारे फायिे हे लोकांना 
सांगून कीटक संरक्षण आणण संवध्मन करायचं. संस्ेतफते  आम्ही 
कीटकांनवषयीची मादहतीपर शास्तीय व्याख्ानं िेतो, कीटक 

 ममुंग्यांकडून शिकावं असं काही : त्ांचा आकार छोटा असला 
तरी मुंग्या बौणद्क कौशल्ात आघाडीवर आहेत. म्हणूनच एक 
सामासजक आणण अत्ंत ननयोजनबद् ररतीने जगणारा कीटक 
म्हणून त्ा ओळखल्ा जातात. मागयात येणाऱया अडरळ्ांवर 
मात करणं, अन्नाचे नवनवे स्ोत, साठे शोधून काढणं, 
चुकांमधून सशकणं, अनुभवातून शहाणं होणं, इतकंच काय 
पण प्रसंगी अरभनव धोरण आखणं अशा अनेक डोकेबाज गोष्ी 
मंुग्यांना अवगत असतात. पररसरातील बिलांशी मुंग्या चटकन 
जुळवून घेतात आणण म्हणूनच त्ा कुठल्ाही पररक्स्तीत 
तग धरून राहतात. एकमेकांशी सुसंगत रीतीने जुळवून घेत 
एकजुटीने-सहकाययाने काम करत मंुग्या आपलं एकषत्रत ध्ेय 
साध् करतात. त्ांच्ा या काय्मपद्तीत एकमेकांशी स्धया 
करण्ाला असजबात स्ान नाही. ‘एकमेका साहाय् करू 
अवघे धरू सुपंर’ हे त्ांचं धोरण असतं.
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सशनबरं घेतो, लोकांना ननसगयामध्े नेऊन कीटक पररचय करून 
िेतो, वकृत्तपत्रांमधून सलखाण करतो आणण कीटकांबद्दल काही 
समस्ा असेल तर त्ानवषयी सल्ाही िेतो. कीटक संवध्मन व्ावं 
म्हणून आम्ही फुलपाखरू उद्ान स्ापन करणं, कीटकांचं सवतेक्षण 
करणं आणण नमत्रकीटक वाढवून ननसगयामध्े सोडणं हेही करतो. 
मुंग्यांबद्दल, त्ांच्ा ननसगयातील स्ानाबद्दल लोकांना जास्तीत 
जास्त मादहती व्ावी असं मला वाटतं आणण त्ामुळे मी आत्तापययंत 
मुंग्यांवर अनेक व्याख्ाने दिली आहेत.

भारतातील बऱयाच नवद्ापीठांमधून आणण राष््ीय 
प्रयोगशाळांमधून नवसशष् कीटकांवर अभ्ास केले जात आहेत. उिा. 
National Bureau of Agricultural Insect Resources 
(NBAIR), Bengaluru, Zoological Survey of India (ZSI), 
Kolkata and Regional Centres, Indian Institute of 
Science, Bengaluru. जगभरात वेगवेगळ्ा कीटकांवरती प्रचंड 
संशोधन झालं आहे आणण कीटकांपासून प्रेरणा घेऊन नवीन तंत्रज्ान 
पुढे येत आहे. तापमान वाढीचा आणण हवामान बिलाचा कीटकांवर 
होणारा पररणाम अभ्ासणं हे आमचं उषद्दष् आहे.

नमत्रषकडा फाऊंडेशनचं काम खूप वाढत असल्ाने माझे 
व्यक्क्गत उपक्म वेगळे रादहले नाहीयेत. माझा सव्म वेळ कीटकांचा 
अभ्ास आणण मादहतीचा प्रसार करण्ात जातो.

आपल्ा अनेक वषवांच्ा अभ्ासातून नूतन यांना जाणवलेलं 
मुंग्यांचं नवश् सोप्ा भाषेत लोकांपययंत पोचवण्ासाठी त्ा व्याख्ानं 
िेतात, शास्तीय सलखाण करतात. त्ांच्ा ‘नमत्रषकडा फाऊंडेशन’ 
तफते  कीटक संरक्षण आणण संवध्मन करण्ाकरता त्ा सतत काय्मरत 
आहेत. 

त्ांच्ा या कामाची योग्य िखल घेऊन त्ांना अनेक पुरस्ारांनी 
सन्ाननत केलं गेलं आहे. महाराष्् वकृक्ष संवरध्मनी संस्ेचा ‘ग्रीन 
वपॉररअर २०२४’ पुरस्ार, ‘वसुंधरा नमत्र ननसग्मरक्षक पुरस्ार 
२०२४’, डपॉ. कल्पना चावला स्कृती यशस्स्नी पुरस्ार २०२४’ हे 
त्ापैकी काही!

नूतन यांच्ा आणण ‘नमत्रषकडा’ या त्ांच्ा संस्ेच्ा वाटचालीला 
‘नमळून साऱयाजणी’ तफते  शुभेच्ा!

मुलाखत आर् शब्दांकन : शुभदा चंद्रचूड, पुणे
smcmrc@gmail.com

डॉ. पूर ण्िमादेवी बमणिन आर् हरगिला पक्षाचं संवरणिन         
पययावरण रक्षणाचा मुद्दा आज अगिी ऐरणीवर आला आहे. आपल्ा जीवसकृष्ीच्ा आणण 

पययायाने पकृथ्ीतलाच्ाच भनवतव्याच्ा दृष्ीने तो एक कळीचा मुद्दा ठरला आहे. जगभरातले 
अनेक पययावरणप्रेमी याकरता जीव तोडून प्रयत्न करत आहेत.

या संिभयात सध्ा आसाममधल्ा वन्जीव जीवशास्तज् डपॉ.पूणण्ममािेवी बम्मन यांचं नाव 
मोठ्ा गौरवाने घेतलं जात आहे. ‘हरक्गला’ या करकोच्ाच्ा एका प्रजातीतल्ा पक्षाचं संरक्षण 
आणण संवध्मन या कामी त्ांनी गेली अठरा वषयं स्त:ला झोकून दिलं आहे. जगभरात केवळ 

भारतात आसाम आणण नबहार या िोन राज्ात आणण कम्ोषडयात हे पक्षी आढळतात. २००७ मधे् जगभरात फक् पाचशेहूनही कमी 
संख्ेने अस्स्तत्वात असलेला हा पक्षी िमुतीळ, नामशेष होण्ाच्ा मागयावर होता. नुकत्ाच केलेल्ा गणनेत हीच संख्ा हजारावर 
भरली आहे. हा कुठला चमत्ार नाही, तर त्ामागे डपॉ. बम्मन यांनी सजद्दीने केलेल्ा अरक प्रयत्नांचं मौसलक योगिान आहे.

अशुभ आणण रोगराईचा ितू मानला गेलेल्ा ‘हरक्गला’बद्दलचा नतरल्ा लोकांचा दृष्ीकोन बिलून ‘पययावरण रक्षक पक्षी’ अशी 
या पक्षाची नवी ओळख त्ांनी जगाला करून दिली. घराघरातल्ा स्तस्तयांच्ा सहभागाने त्ांनी हे धे्य साध् केलं. त्ांनी अरक 
मेहनतीतून उभारलेला आणण सुरुवातीला केवळ िहा-बारा स्तस्तयांच्ा सहभागातून सुरू झालेला हा गट आता जवळजवळ वीस 
हजाराहूनही अरधक स्ती-सिस् असलेला एक सशक् गट बनला आहे. ‘हरक्गला आमती’ या नावाने तो जगभरात प्रससधि झाला आहे. 
हा गट प्रामुख्ाने ‘हरक्गला’चं आणण पययायाने पययावरणाचं संरक्षण आणण संवध्मन या कामी ककृ तीशील आहेच, सशवाय हे स्ती-सिस् 
सशवणकाम, नवणकाम, शेतीकाम अशा नवनवध व्यवसायातून आरर्मकदृष्या सबल झाले आहेत.  

डपॉ. पूणण्ममािेवी यांच्ा या असामान् काययाची िखल जागनतक स्तरावरही घेतली गेली आहे, घेतली जाते आहे. ‘व्व्टली 
अवाड्म २०१७’ ने त्ांना सन्ाननत केलं गेलं आहे. आपल्ाकडे ‘नारी शक्ी पुरस्ारा’ने त्ांना गौरवलं गेलं आहे. यंिाच्ा ‘टाईम’ 
माससकात ‘नवमेन ऑफ ि इयर २०२५’ च्ा यािीत त्ांचं नाव सन्ानाने समानवष् करण्ात आलं आहे. त्ांचं अरभनंिन आणण 
पुढील काययासाठी शुभेच्ा.  संकलन : शुभदा चंद्रचूड
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डॉ. सौदातमनी जिमये

स्वप्ाििा गाजििा आणण गगनिाई 

गावाबाहेरच्ा एका शेतावर नवीन प्पॉट्धस पाडल्ाचे ह्ांना 
नमत्राकडून कळले. त्ांनी तीन हजार फुटाचे ४ प्पॉट्धस 

घ्ायचं ठरवलं आणण मग नतरेच बंगला बांधायचं ठरवलं. मधे 
अठरा हजार से्अर फुटाचा बंगला बांधला आणण आम्हाला 
हवी तशी बाग करायला भरपूर मोकळी जागा नमळाली. बकुळ, 
पररजातक, कैलासपती, सशरीष, गुलमोहर, बहावा अशी अनेक 
मोठी झाडे, आंबा, पेरू, आवळा, चचकू, पपई, ससताफळ यासारखी 
खूप फळझाडे, अनेक लहान वेली व फुलझाडे लावून झाली तरी 
आमची हौस षफटली नाही. आमचे लक्ष शेजारच्ा नगरपासलकेच्ा 
मोकळ्ा जागेकडे गेलं. 

मग असं ठरलं की, वरून बक्घतलं तर रंगीत गासलचा दिसेल 
अशी झाडे ननवडायची. मग नवचार करून नगरपासलका वनखाते 
आणण मादहतीतल्ा इतर लोकांकडून झाडे नमळवली. चार 
कोपऱयात गुलमोहोर त्ाच्ा मध्े बहावा, आतल्ा बाजूला चार 
नीलमोहोर, सहा पळस, मध्भागी पंधरा कांचन आणण चारी बाजूला 
बुचाची झाडे, तसेच, रस्ताच्ा ितुफया बुचाची झाडे लावायची 
ठरले. ठरल्ाप्रमाणे झाडे लावली. नगरपासलकेनं आमच्ाकडे 
पाणी घालण्ाची सोय नाही असे सांक्गतले. सुिैवाने आमच्ा 
बोअरवेलला भरपूर पाणी होते. अजून नगरपासलकेचे पाणी आले 
नव्ते. िोन मोठ्ा नळ्ा लावून आठवड्ातून झाडांना म्हणजेच 
रोपांना पाणी नमळू लागले. आता रोपांना कसे राखायचे गुरे चरायला 
सोडत असत. आम्ही िोघे डपॉक्टर असल्ामुळे िवाखाना सांभाळून 
झाडे कशी राखायची? असा प्रश्न होता. 

एकिा एक बाई शेळ्ा सोडून सावलीखाली बसली होती. 
नतच्ा समोर एक शेळी झाड खात होती. हे पाहून मी जरा रागावून 
बोलले की अग, तुझ्ासमोर तुझी शेळी आम्ही लावलेली झाडे खात 
आहे, हे तुला दिसत नाही का? तेव्ा ती म्हणाली, ''ही शेळी माझी 
नाही.'' 

मी ''तुझी नसली तरी तुला हाकलायला नको का?" 
तेव्ा ती बाई म्हणाली, ''या शेळीच्ा मालकीननशी कोण 

भांडणार?" िोनिा शेळ्ा कोंडवाड्ात घालून झाल्ा. तेव्ा 
नगरपासलकेचे लोकही कंटाळले. ते म्हणाले की तुमची बाग 
राखायला आम्हाला नेमले नाही. 

मी म्हणाले, ''आमची बाग आम्ही राखतो. ही नगरपासलकेची 

म्हणजे तुमचीच बाग आम्ही 
राखतो.''

एकिा हे गुरे हाकलायला 
गेले. तेव्ा तो गुराखी 
म्हणाला, ''जमीन काय 
तुमच्ा 'बा'ची हाय काय?'' 

हे म्हणाले, ''तुझ्ा 
बाची नाही ना!" असे गुराखी 
म्हटल्ावर त्ापुढे जाऊन आमची भांडायची ताकि नव्ती. 

नतरे आमचं एकच घर असल्ामुळे आमच्ा घराला पोस्टाचा 
असा पत्ता नव्ता. आमची सव्मच पत्रे आमच्ा िवाखानाच्ा 
पत्तावर येत असत. बरेच दिवसांनी जवळच एक घर झाले. नतरे 
पोस्टमन आलेला दिसला. मग आम्ही शेजाऱयांना  नवचारलं की 
तुम्ही पोस्टात काय पत्ता  दिलात? तेव्ा ते म्हणाले, ''डपॉक्टरांच्ा 
शेजारी.'' असे त्ांनी सांक्गतल्ावर आमच्ा लक्षात आले त्ांना 
पत्ता होता. आम्हाला पत्ता नव्ता. नवनंती केल्ावर नगरपासलकेने 
तारेचे कंपाउंड आणण बसायला िोन ससमेंटचे बाक दिले. पण एका 
रात्रीत कंपाउंडच्ा तारा आणण बाक चोरीला गेले. 

मग आम्ही िोघांनी नवचार केला की रस्ताकडेला आणण 
मोकळ्ा जागेच्ा चारी बाजूला बुचाची झाडे आहेत. या झाडांची 
संख्ा जवळपास ४० ते ५० आहे. या बूचाच्ा झाडाला िसुरे काही 
नाव आहे का? याची चौकशी केली, तेव्ा जी नावे कळली ती म्हणजे 
अजु्मनवकृक्ष, लटक चमेली, गगनजाई. या नावांमधले गगनजाई नाव 
आवडले. पावसाळ्ात गगनजाईचा रस्तावर पडलेला पांढऱया 
फुलांचा सडा तसेच सुगंध जाणवायला लागलं. त्ावरून गगनजाई 
पररसर असा पत्ता द्ायचं ठरवलं. तेवढ्ात मुलाने चेष्ा केलीच, 
''बूच कपॉलनी हे नाव का नको?'' एकूण नतरली पररक्स्ती पाहता 
तेरे हळूहळू करून एकही झाड सशल्क रादहले नाही. त्ामुळे 
गासलचा स्प्ातच रादहला. गगनजाई मात्र सुकून गेली. 

लोकांना गगनजाई नाव अपररचचत असल्ाने त्ाचा अपभ्रंश 
होत जाईजुई पररसर, जनाबाई पररसर असा झाला. आता तर वस्ती 
खूप वाढत गेली. 

डॉ. सौदाममनी ललमये, सांगली 
मोबा. ८२७५२५६६३५

५ जून पययावरण दिनानननमत्त... 
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नवद्ा बाळ अध्ासन प्रकल्प - २

अरुणा बुरटे

तनभ्चयिेसाठी संवाद, सिकाय्च आणण 
समावेशकिा (२०१५-२०२५) : भाग ४   

तवद्ा िाळ अध्यासन प्रकल्प-२ यामध्ये सखोल 
अभ्ासाि जािीय, िातम्स्टक अस्मििा जास्त टोकदार 
करि स्त्रीिं आत्मभान िाजूला सारण्ािा, भयगनीभाव 
क्ीण करण्ािा प्रयत्न राजकीय, सामाशजक, 
सयांसृ्तिक पािळीवर जोरदारपणे कसा िालू आहे 
आद्ण या आजच्ा दमुःखद वास्तवाला सामोरं जाि 
असिाना भयगनीभाव िळकट करण्ासाठी स्त्री 
िळवळीिा इतिहास समजून घेणं कसं गरजेिं आहे 
हे सयांगि  त्ा अनमुर्ंगानं स्त्रीवादी काय्स्टकत्या आद्ण 
अभ्ासक अरुणा िमुरटे ययांनी गेल्ा काही भागापासून 
१०-१० वर्षांिे टप्े पाडि हा इतिहास उजागर 
करण्ािा प्रयत्न अत्ंि काटेकोरपणे केला आहे, 
त्ानमुसार २०१५ िे २०२५ या वर्षांिल्ा इतिहासािा 
सतवस्तर लेखाजोखा घेणारा समारोपािा हा िौथा भाग 
जरूर वािावा.

पुणे येरे ४-६-२०१४ रोजी मुस्ीमदे्षी झुंडीने मादहती तंत्रज्ान 
व्यावसाक्यक मोहसीन शेख यांचा खून केला. या घटनेचे 

सावट येणाऱया काळावर पसरले आहे.

डावी, समाजवािी, लोकशाही, पुरोगामी, मानवीहक् आणण 
स्ायत्त स्ती चळवळींचा चार िशकांचा आढावा ‘भाकरी आणण 
फुलं’ (१९७५ ते १९८५), ‘नवरोधाचा रेटा असूनही’ (१९८५ ते 
१९९५), ‘सजगतेसह सतत संघष्म’ (१९९५ ते २००५) आणण 
‘समन्वयासाठी नवनवधतेचे भान’ (२००५ ते २०१५) या लेखांतून 
आपण घेतला. त्ा पुढील म्हणजे २०१५ ते २०२५ या िशकाचा 
आढावा चार भागात आहे. त्ाचा हा भाग चार.

समाजातील सव्म प्रकारच्ा व्यवहारांशी स्ती-प्रश्नांचे पिर 
जोडलेले असतात. संघटना आणण व्यक्ी म्हणून स्तस्तया नवनवध 

प्रकारे त्ात सहभागी होतात. भाग एकमधे् आपण आंतरराष््ीय 
आणण राष््ीय घडामोडी तसेच ‘दहिं ू राष््’ स्ापनेच्ा प्रयोगांचा 
सव्मव्यापक रेटा याची मादहती करून घेतली. भाग िोनमध्े 
नवनवध नवषयांवर झालेल्ा पररषिा; अहवाल प्रससद्ी तसेच 
स्ती चळवळींनी घेतलेले मुदे्द, ननिश्मने आणण ननवेिने या 
सववांचा आढावा घेतला. भाग तीनमधे् स्ती चळवळींनी केलेले 
हस्तक्षेप समजून घेतले. त्ात शाहीनबाग, शेतकरी आंिोलन 
तसेच कास्मिर आणण आपण हे नवषय पादहले. भाग चारमध्े 
लोकशाहीच्ा जपणुकीसाठी, पुनःपुन्ा समान नागरी कायद्ाची 
चचया, नबक्ल्कस आणण सिसदद्वेकबुद्ी या नवषयानंतर समारोप 
करणार आहोत.

लोकशाहीच्ा जपणुकीसाठी कायद्ाचे राज् असेल तरच 
स्तस्तयांसह इतर शोषषत, पररघावरील नागररकांच्ा हक्ांची 
शाश्ती असू शकते. त्ांना न्ाय नमळण्ाची शक्ता काही 
प्रमाणात तरी असते. हे माहीत असल्ाने स्ती चळवळी यासाठी 
प्रयत्नशील असतात. त्ामुळे सत्ताधारी पक्षातील नेते कायद्ाचे 
राज् धुडकावत जाहीर वक्व्य आणण ककृ ती करतात तेव्ा 
राज्कत्वांना त्ांच्ा कत्मव्याची जाणीव वेळोवेळी करून द्ावी 
लागते. त्ाची काही उिाहरणे पुढीलप्रमाणे.  

सत्ताधारी गुने्गाराला कसे अभय िेतात याचे डेरा सच्चा 
सौिाचा सवतेसवया गुरमीत राम रहीम ससगं हे एक उिाहरण. िोन 
सा्वींवरील बलात्ाराचा गुन्ा ससद् होऊन त्ाला २० वषवांची 
सशक्षा झाल्ाचा ननकाल २८-८-२०१७ रोजी लागला. तराकररक 
अध्ाम्बत्मक गुरुचे असंख् भक् कोटयाच्ा ननकालाने संतापले. 
त्ानंतर झालेल्ा िंगलीत ३० जणांचा वेिनािायी मकृत्ू झाला 
आणण शेकडो जखमी झाले. सरकारला ही आपत्ती टाळता आली 
असती. साधारण १९९० पासून काय्मरत असलेल्ा या गुरुचे भक् 
बहुसंख्ेने िसलत स्तरातून आलेले आहेत. हररयाणा, पंजाब, 
दिल्ी आणण उत्तर प्रिेश अशा अनेक राज्ात त्ाचा प्रसार 
आहे. गुरु आणण भक् सुरुवातीला काँग्रेस आणण नंतर भाजपचे 
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समर्मक आहेत. खुद्द पंतप्रधान नरेंद्र मोिी यांनी राम रहीम यांची 
स्तुती केली आहे. नुकत्ाच झालेल्ा २०२४ च्ा लोकसभा 
ननवडणुकांच्ा प्रचारासाठी या गुरुला पॅरोलवर मोकळे सोडले 
होते. गुने्गारांना असलेल्ा या प्रकारच्ा राजाश्यामुळे असे गुरु 
आणण त्ांचे कारनामे बळकट होत राहतात. या प्रकारणातील 
पीषडतांना कायद्ाच्ा षकचकट प्रषक्येत भावननक आणण इतर 
मित जनवािी मदहला संघटना २००२ पासून करत होती.

जानेवारी २०२० मधे् झालेल्ा दिल्ीतील ननवडणूक 
प्रचारामधे् भाजपा प्रनतननधींनी दे्ष, दहसंा, बिला, धडा सशकवण े
अशा प्रकारची वक्व्य केली. कें द्र सरकारमधील नवद्मान मंत्री 
गितीला भडकवत म्हणाले, ‘यांना गोळ्ा घाला’ ते ननिश्मकांबद्दल 
बोलत होते. उत्तर प्रिेशचे मुख्मंत्री अजय ससगं नबश्त उफ्म  योगी 
आदित्नार दिल्ीतील प्रचार सभेत म्हणाले ‘बोलीसे नही 
गोली से मानेंगे’. माननीय गकृहमंत्री श्ी. अनमत शहा म्हणाले, ‘८-
२-२०२० रोजी मतिान यंत्र एवढे जोरात िाबा की येरील नवरोध 
करणाऱयांना धक्ा बसेल’. भाजपाचे खासिार श्ी. परवेश शमया 
म्हणाले ‘शाहीन बागेत लाखो जमतात. ते तुमच्ा घरात घुसतील. 
तुमच्ा पोरी बाळींवर बलात्ार करतील. त्ांना ठार मारतील.’ 
त्ा संिभयात पंतप्रधानांना खुले पत्र सलहून त्ांना संनवधाननक 
कत्मव्ये पाळण्ाची आठवण करून दिली गेली पण या सव्म 
गोष्ींवर पंतप्रधान चुप्प होते. कारण या गोष्ी त्ांच्ा उघड 
संमतीने होत होत्ा.

दिल्ीत ननवडणूक होण्ाआधी जानेवारी २०२० मधे् 
झालेल्ा एकतफफी मुस्ीमदे्षी दहसंेच्ा नवरोधात सरकारला 
दिलेल्ा ननवेिनात पुढील मागण्ा केल्ा होत्ा. ‘दिल्ीतील 
अत्ंत गरीब स्तरातील मुस्ीम नागररकांवर हल्े केले. त्ांची 
आयुष्ये उि्ध्वस्त केली. त्ांना मित छावण्ात ढकलले. अनेक 
दहिं ू कुटंुबांचीही हानी झाली. अशा काळात सरकारने दिलासा 
द्ायला हवा. त्ा ऐवजी राजाश्य असणारी माध्मं दे्षाला 
खतपाणी घालत आहेत. वास्तनवक नागररकांनी केलेल्ा 
ननिश्मनात सव्म स्तरातील स्ती-पुरुष आपल्ा हक्ांसाठी एकत्र 
आले होते. स्तस्तयांनी या आंिोलनात प्रशंसनीय भूनमका पार 
पाडली. त्ांचे म्हणणे ऐकून घेण्ाऐवजी सरकार शांततेच्ा 
मागयाने ननिश्मन करणाऱयांवरच खोटेनाटे आरोप लावत त्ांना 
बेल न नमळेल अशी योजना करून तुरंुगात टाकत आहे. त्ामधे् 
गुक्ल्फषा, सफुरा झरगर, इशरत जहान, खासलि सैफी, नमराण 
हैिर, शजतील इमाम, शीफा उर रेहमान, उमर खासलि, सफरूल 
इस्ाम खान इत्ािी आहेत. समाजाचा नववेकी आवाज असणारी 
तरुणाई खास करून इस्ाम धमतीय तरुणाई तुरंुगात व्खतपत 
पाडली आहे. आपल्ा भाषणातून जे दे्ष पसरवत आहेत, हल्े 
करीत आहेत यांच्ावर ताबडतोबीने कारवाई करावी. खोट्या 

केसेस मागे घ्ाव्यात. NPR CAA NRC या संिभयात बोलणी 
सुरु करावीत. NPR आणण जनगणना हे नवभक् करावे. आमचा 
ननिश्मकांना पाठींबा आहे. नागररकांच्ा लोकशाही हक्ासाठी 
सरकारने वाटाघाटी सुरू कराव्यात आणण सव्म पोसलसी कारवाई 
रांबवावी.’ संघटनांनी ननिश्मने केली, ननवेिने दिली आणण त्ावर 
सतत संघष्म चालू ठेवला.

कोणत्ाही आपत्तीत सरकारने नागररकांना दिलासा नमळेल 
असे वागायला हवे. पण माच्म २०२० नंतर कोनवड-१९ या सारीचा 
मुकाबला करताना सवयात गरीब, मोलमजुरी करून पोटाची 
खळगी भरणारे, कष्करी, कामकरी, अल्पसंख्, पारसलगंी, स्ती-
पुरुष या सववांचे रोजगार नष् झाल्ाने मोठ्ा प्रमाणात शहरातील 
लोंढा कुटंुबातील म्हातारी माणसं आणण मुलाबाळांसह आपल्ा 
गावी जाण्ासाठी स्लांतररत होत होता. त्ांच्ावर सुरक्षेच्ा 
नावे कर्ू्म मोडला म्हणून लाठीहल्ा करण्ात आला. त्ांना 
अपमाननत करून जाहीर सशक्षा करण्ात आल्ा. त्ांच्ावर 
जंतुनाशक फवारा मारण्ात आला! हे सव्म गररबांच्ा वाटेला 
आले. मात्र िसुऱया िेशातून नवमानाने परतणाऱया सुखवसू्त, श्ीमंत 
भारतीयांना योग्य वागणूक दिली. यावरून सरकार गरीब, शोषषत 
यांच्ा बाजूने नाही हे प्रत्क्ष पाहून नववेकी भारतीयांच्ा माना 
शरमेने खाली गेल्ा. सरकारने आपले डोके दठकाणावर ठेवले 
आहे का असे वाटून गेले. तरी आपल्ा सव्म प्रशासनाला योग्य 
त्ा सूचना िेऊन गरीब आणण असाहाय् नागररकांना सुसंस्कृ त 
वागणूक द्ावी. प्रनतननधींचे ते कत्मव्य आहे.’ शासनाला अनेक 
जनसंघटनांनी अशा स्रुपाची ननवेिने दिली.

वेळोवेळी सते्तला अडचणीचे प्रश्न नवचारणाऱयांवर अब्मन 
नक्षल, नक्षल, िेशद्रोही, आंिोलन जीवी असे सशके् मारत 
त्ांना खोट्या आरोपाखाली अटक करून सरकारने त्ांची 
रवानगी तुरंुगात केली. त्ा नवरोधात सरकारने आपली नीती 
बिलावी म्हणून अनेकांनी आवाज उठवला. छत्तीसगडमधील 
सोनी सोरी आणण कवासी दहडमेसारख्ा आदिवासी काय्मकत्या, 
भीमा कोरेगाव प्रकरणात िेशद्रोही कारवाया केल्ाचे आरोप 
ठेऊन तळागाळातील कष्कऱयांच्ा हक्ांसाठी वषयानुवषते संघष्म 
करणारे काही काय्मकतते आणण अभ्ासक, राजस्ानमधील 
सरपंच नरोतीबाईचा लढा, सव्मधम्मसमभाव स्ाषपत करण्ासाठी 
सातत्ाने हस्तक्षेप करणाऱया व्यक्ी, सैन्ाला नागरीकांनवरुद् 
अननबयंध बळाचा एकतफफी वापर करण्ाचा अरधकार िेणारा 
आम्मड फोसतेस स्ेशल कायिा मागे घेण्ासाठी ४-११-२००० ते 
९-८-२०१६ असे सोळा वष्म प्रिीघ्म उपोषण करणारी मणणपूरची 
शनम्मला इरोम, दहसंेत होरपळणाऱया मणणपूरमधील अमानुष 
लैंक्गक दहसंा झालेल्ा स्तस्तया आणण या सारख्ा अनेकांना 
चळवळीने पाठींबा दिला.
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नोटबंिी, शेतकरी आंिोलन, कोनवड १९ सार, झुंडबळी आणण 
िंगली म्हणत केले जाणारे एकतफफी हले् इत्ािी गोष्ीत षकती 
नागररकांनी आपले प्राण गमावले, रोजगार गमावले, षकती लोक 
नवस्ाषपत झाले याची साधी मोजिािही सरकार ठेवत नाही! जे 
अत्ंत गंभीर आणण चचतंाजनक आहे.
पमुनःपमुन्ा समान नागरी कायद्ािी ििया : उत्तराखंडमधील 
शायरा बानोने तीन तलाकला एषप्रल २०१६ मध्े कोटयात आव्ान 
दिले होते. शायरा बानोच्ा याचचकेला बेबाक, भारतीय मुस्ीम 
मदहला आंिोलन (BMMA) आणण मजसलस या तीन संघटनांनी 
पाठींबा जाहीर केला. या नतन्ी संघटनांचे दृष्ीकोन वेगवेगळे 
होते. आंतरराष््ीय पातळीवरील धम्मग्रंराच्ा अभ्ासाच्ा 
आधाराने कुराणातील अनेक तरतुिींचा समतेसाठी वापर करणे 
शक् आहे. केवळ संकुचचत मानससकता असलेल्ा उलेमा, 
मौलवींकडून त्ाचा अर्म स्तीनवरोधी लावला जातो. स्ती हक् 
दृष्ीकोनातून ही उणीव सहज िरू करता येते. त्ामुळे संनवधान 
आणण शरीया यांचे योग्य एकत्रीकरण करून स्ती हक् स्ाषपत 
करता येतात अशी BMMA ची भूनमका होती. संनवधानातील 
समतावािी तरतुिींचा वापर स्ायत्त स्ती संघटना करू शकतात. 
िरू पल्लाच्ा स्ैययासाठी ते आवशक आहे, असा बेबाकचा सूर 
होता. या िोन्ीपेक्षा वेगळी भूनमका मजसलसची आहे. ती अशी. 
आजचे राजकीय वातावरण बघता शायरा बानोला समर्मन िेणे 
घातक आहे. वत्ममान कायद्ाचा वापर करत स्तीला न्ाय नमळू 
शकतो. वास्तनवक स्तस्तयांना न्ाय नमळाला पादहजे हा सववांचाच 
दृष्ीकोन आहे. पण त्ासाठीचे डावपेच कोणते असावेत याबद्दल 
मतरभन्नता आहे. स्ती संघटना या िोन्ीमधून आपली वाट 
काढत असतात. एकाचवेळी एकजूट, सहकाय्म, मतभेि आणण 
नवनवधता अशा बाजू चळवळीच्ा प्रनतसािात सव्मसाधारणपणे 
दिसतात. हा कायिा पाररत होण्ाची प्रषक्या २०१७ पासून 
सुरू होती. शायराबानोच्ा प्रकरणात सववोच्च न्ायलयाने २२-
८-२०१७ रोजी तीन तलाक अवैध ठरवत या आधी अन् उच्च 
न्ायालयांनी असे ननण्मय दिले असल्ाचा उल्ेख केला आहे. 
त्ानंतर सरकारने लोकसभेत नबल पाररत केले. ते िोन्ी सभेत 
संमत न करून घेता सरकारने अध्ािेश काढला. त्ानंतर २०१९ 
मध्े िोन्ी सिनांत भाजपा सरकारला िोन तकृतीयांश बहुमत 
नमळाल्ामुळे हे नबल संमत झाले व कायिा झाला. स्ती संघटनांचे 
मत लक्षात न घेता या नवीन गरज नसलेल्ा कायद्ाने तीन 
तलाक हा तीन वष्म तुरंुगवास आणण िंड अशी सशक्षा असलेला 
फौजिारी गुन्ा ठरवला गेला. तलाकचा नवषय हा कौटंुनबक 
दहसंाचाराच्ा प्रनतबंधाच्ा कायद्ात येतो. मग तो कायिा पुरेसा 
असतांना या कायद्ाची गरजच नव्ती. या कायद्ामुळे मुस्ीम 
पुरुषाला गुने्गार ठरनवण्ाची तरतूि केली गेली. तीन तलाक 

या अन्ाकारक रूढीपासून आता मुस्ीम मदहला मुक् झाल्ा 
आहेत, असा खोटा प्रचार केला. अशा काय्म पद्तीला बहुमताच्ा 
जोरावर संसिेचा गैरवापर म्हणता येईल.

एवढेच नवे्, तर शायरा बानो प्रकरणाच्ा सुनावणी िरम्ान 
लपॉ कनमशनने एक प्रश्नावली तयार करून समान नागरी कायिा 
या मुद्दावर सामान् नागररकांचा प्रनतसाि घ्ायला सुरवात 
केली. त्ातील तु्रटी िाखवून स्ती संघटनांनी नवषयाचे गांभीय्म 
लक्षात आणून दिले. ते असे: नवशेष नववाह कायद्ाची िखल 
न घेणे; त्ा कायद्ाखाली जर िोन्ी पक्ष ‘दहिं’ू असतील तर 
दहिं ू वारसा हक् लागू होणं; नवनवध जमातीतील सामाक्यक 
जनमनीबद्दल स्तस्तयांच्ा वदहवाटीचा उले्ख नसणं; सलव् इन 
अरवा समसलगंी, पारसलगंी सहजीवनाचा मुद्दा लक्षात न घेणं या 
व यासारख्ा इतर काही गोष्ी लक्षात घेता ताबडतोबीने जनमत 
आजमावण्ासाठी प्रसाररत केलेली प्रश्नावली मागे घेण्ाची 
मागणी स्ती संघटनांनी केली. तसेच मुस्ीम नागररकांना बीफ 
व्यापाराचा, सेवनाचा संशय घेऊन झुंडबळी करणे याकडे लक्ष न 
िेता त्ा समाजातील स्तस्तयांचं कल्ाण कसे करू शकणार असे 
प्रश्न उपक्स्त केले.

एकंिरीतच परंपरागत पद्ती, ररती-भाती, धम्म, कम्मकांड 
आणण त्ाचा प्रभाव, व्यक्क्गत कायद्ांतील स्तीपुरुष नवषमता, 
संनवधानातील तरतुिी, समता या सववांचा नवचार करत, चचतेने 
न्ाय कायिे करणे, असलेल्ात सुधारणा करणे, असे करत 
राहावे लागणार आहे.
तिल्किस आद्ण सदस्हविवेक : स्ातंत्र्य दिनाच्ा अमकृत महोत्वी 
भाषणात १५-८-२०२२ रोजी पंतप्रधान मोिी यांनी ‘नारी शक्ी’ 
आणण स्तस्तयांचा सन्ान याचे कौतुक केले. आणण त्ाच दिवशी 
इकडे गुजरात सरकारने सामूदहक बलात्ार आणण खून असे 
गंभीर आरोप ससद् होऊन तुरंुगात असणाऱया नबक्ल्कसच्ा  
केसमधील ११ गुने्गारांना आजन् कारावासाच्ा सशक्षेत 
सूट िेत मुक् केले. कनयाटकातील स्ती संघटना, जनसंघटना 
आणण सजग नागररकांनी मोठ्ा संखे्ने एकत्र येत ‘नबक्ल्कस 
बानोच्ा गुने्गारांना पुन्ा तुरंुगात पाठवा’ अशी मागणी करत 
नबक्ल्कसला न्ाय नमळेपययंत संघष्म करण्ाचा ननधयार १-९-२०२२ 
रोजी व्यक् केला. सह्ांची मोहीम हाती घेतली. कलाकार, 
लेखक, कामगार संघटना, वकील, पारसलगंी, स्ती-मानवी 
हक्-िसलत हक् संघटना आणण इतर त्ात सहभागी झाले 
होते. सिसिनववेकबुद्ी असणाऱया १०००० नागररकांनी याचा 
ननषेध करत हा ननण्मय रद्द करण्ाची मागणी सरन्ायाधीशांना 
१-९-२०२२ रोजी ‘नबक्ल्कसला न्ाय द्ा’ असे जाहीर पत्र सलहून 
केली. गुजरात िंगलीमध्े ३-३-२००२ रोजी हा गुन्ा घडला होता. 
नबक्ल्कस बानो या हल्लातून वाचली आणण म्हणूनच गुजरात 
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पुढीि अंकाि  

  नवद्ा बाळ अध्ासन प्रकल्प-२ : इराणी स्ती :  
सुलभा पाटील

  बाईपणाचा अवघड प्रवास : षडपंल हनवते :  
साररका उबाळे

  नवीन सिर : नोटबुक : अपणया महाजन 

  माधव वझे यांना आिरांजली : गजानन परांजपे  
आणण इतर 

  डपॉ. जयंत नारळीकर यांच्ावर नवशेष लेख 

  आणखी बरंच काही ... 

िंगलीत षकती अमानुषपणे मुस्ीम नागररकांना संपवले होते हे 
सत् समोर आले.

नबक्ल्कस बानोवर अत्ाचार करणाऱया गुने्गारांना १५-८-
२०२२ रोजी सशक्षा माफ करून गुजरात राज् सरकारने सोडले. 
या आधी पॅरोलवर सुटलेल्ा या गुने्गारांनी पसरवलेल्ा 
िहशतीचे प्रसंग नबक्ल्कसला आठवले. या धक्क्ाने सुरुवातीला 
नबक्ल्कस जवळ जवळ कोलमडली. पण नेटाने तीने स्तःला 
सावरले. नतची वकील शोभा गुप्ा यांनी सववोच्च न्ायालयात 
अज्म केला. िीड वषवांनी आलेल्ा या ननकालानुसार गुजरात राज् 
सरकारचे हे ककृ त् अवैध ठरले व पररणामी गुने्गारांना सशक्षा पूण्म 
करण्ासाठी पुन्ा तुरंुगात पाठवले गेले. सववोच्च न्ायालयाचा 
हा ननकाल अनतशय महत्ताचा होता. नबक्ल्कसने ८-१-२०२४ 
रोजी नतच्ा वषकलांतफते  एक ननवेिन सािर केले. त्ात ती 
म्हणते, “हे माझ्ासाठी खरोखर नवीन वष्म आहे. सुटकेचे अश्ू 
मी ढाळत आहे. मला आणण माझ्ा कुटंुनबयांना मोकळा श्ास 
घेता येत आहे. १५-८-२०२२ रोजी मी पूण्म कोलमडले होते. मला 
न्ाय नमळण्ासाठी असंख् लोकांनी अज्म िेत समर्मन दिले 
होते. केवळ माझ्ासाठी नाही तर सव्म स्तस्तयांसाठी हा न्ाय आहे. 
कायद्ाचे राज् आणण कायद्ासमोर सव्म समान हीच प्रार्मना 
माझ्ा ओठावर आहे.”

नबक्ल्कस आणण ननभ्मया (ज्ोती) यांचे ननकाल मे २०१७ मधे् 
काही दिवसांच्ा अंतराने आले. नबक्ल्कसचे २००२ मधील आणण 
ज्ोतीचे २०१२ मधील प्रकरण. या िोन्ी बलात्ाराच्ा घटनांना 
समाजातील सव्म स्तरातून जो वेगळा प्रनतसाि, प्रनतषक्या आल्ा 
त्ाचा अंतमु्मख होऊन अभ्ास करणे गरजेचे आहे.
समारोप : कोणताही आढावा पररपूण्म असणे अवघड आहे. 
आधुननक स्ती चळवळींच्ा पाचव्या िशकाचे शेवटचे वष्म 
नुकतेच सुरू झाले आहे. ते संपेपययंत अनेक नवीन आव्ानांना 
सामोरे जावे लागेल. सरणाऱया िशकातील आंतरराष््ीय, राष््ीय 
पातळीवरील काही घटना; स्ती चळवळींच्ा पररषिा, वकृत्तांत; 
अहवाल; आंिोलने, ननवेिने, ननिश्मने आणण हस्तक्षेप इत्ािी 
गोष्ी आपण चार भागात पादहल्ा.

समान कामासाठी समान वेतन, कामाच्ा जागी योग्य 
सुनवधा, रोजगारासाठी संधी आणण साधनं, नागररक म्हणून 
समान हक् उिा. मतिानाचा हक्, नवना षकंवा अल्प मोबिला 
कामाचे मोल, सलगंाधाररत कामाची नवभागणी बिलणे, युद्ाला 
नवरोध आणण यासारख्ा इतर अनेक गोष्ींसाठी ‘भाकरी आणण 
फुलं’ हे गाणं रचणारी स्ती चळवळ प्रगल्भ होत गेली. आज 
आंतरराष््ीय आणण राष््ीय पातळीवर लोकशाहीची पीछेहाट; धम्म-
जात यांच्ा संकुचचत अस्स्तांवर पोसलेल्ा हुकुमशाहीचा वेगाने 
होणारा प्रसार; कामगार-शेतकरी-आदिवासी-अल्पसंख्ाक-

िसलत-नवस्ाषपत-स्लांतररत-नवशेष क्षमता असणारे, नवनवध 
लैंक्गक कल असणारे यांच्ा हक्ांची वाताहात; युद् आणण 
अननबयंध नफा यावर आधाररत अमेररकािी राष््ांची अर्मसत्ता; 
मोठ्ा प्रमाणावर होणारे हवामान बिल; सोशल नमषडया व इतर 
आभासी जगातील असत् मादहतीचा भडीमार आणण ककृ षत्रम 
बुणद्मते्तच्ा पररणामांचा अंिाज नसणारा रेटा या सारखी आव्ाने 
उग्र रूप धारण करीत आहेत. अशा नबकट समस्ांचा मुकाबला 
करण्ाचे आव्ान वेगवेगळ्ा मागयाने प्रनतकार करणाऱया नागरी 
समाजातील नवनवध घटकांना आणण स्ती चळवळींना पेलायची 
आहेत. अरयातच त्ांचा आवाज बुलंि असला तरी दिवसेंदिवस 
अरधक उग्र आणण जटील होत असलेल्ा समस्ांना तोंड 
िेण्ासाठी तो पुरेसा नाही. व्यापक एकजूट, हस्तके्षप आणण 
सैद्ांनतक अभ्ास हे सतत करत राहावे लागणार आहे. त्ासाठी 
गेले अध्मशतकच नवे् तर आपल्ा मागील षपढ्ांनी केलेल्ा 
संघषयाचा इनतहास जाणून घेणे, वत्ममानातील लढ्ांना समर्मन 
िेणे आणण येणाऱया काळासाठी समतारधष्ीत समाज नननम्मतीचे 
स्प् पाहणे असे आवजू्मन केल्ाने सववांना उजया नमळत राहील. 
सहकाय्म, संवाि, समावेशकता, संघष्म यातून ननभ्मय बनण्ासाठी 
नबक्ल्कस बानो सारख्ांचा ननधयार बळ िेत राहील.

स्ती चळवळींचा १९७५ ते २०२५ या पाच िशकांच्ा 
वाटचालीतील शेवटच्ा िशकाचा चार भागातील आढावा सुपूि्म 
करताना पुन्ा एकिा वाचकांनी यात भर घालावी असे आवाहन 
करते. वाचकांच्ा प्रनतसािाचे व सूचनांचे स्ागत आहे.

सजिंाबाि!
अरु्ा बुरटे, पुणे 

aruna.burte@gmail.com
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स्ती-प्रश्नांची आणण ते सोडवण्ासाठी प्रयत्नशील असणाऱया 
चळवळींची ओळख मला प्ररम ‘स्ती’ माससकातून झाली. 

साधना आणण स्ती ही िोन ननयतकासलके आमच्ाकडे येत असत. 
स्ती माससकाच्ा समनवचारी वाचक-मैषत्रणींना एकत्र आणणाऱया 
‘स्ती सखीमंडळा’च्ा काय्मक्मांनवषयी वाचून मी त्ा मंडळाची 
सभासि झाले. िर मदहन्ाला होणाऱया नमषटगं्जना मी ननयनमत 
जायला लागले. घर आणण नोकरी याखेरीज बाहेर पडण्ाचं ते 
आवडतं नननमत्त झालं. नतरंच नवद्ाताईंची ओळख झाली. तेव्ा 
मी नुकतीच कनवता सलहायला लागले होते. एका मदहन्ाच्ा 
नमषटगंमधे मी एक कनवता वाचली होती. त्ातल्ा काही ओळी 
आठवतायत- 

‘बरं होतं तेव्ा कळत नव्तं जेव्ा  
सलहू वाचू लागलो पडवीमध्े आलो  
आलं गेलं कळलं वाटलं उगीच कळलं.... 
 ज्ोनतबा आले कवते आले, "बायांनो सशका", म्हणाले  
 िोघी नतघी झाल्ा तयार बाषकच्ांचा त्ांना नकार  
 एक घराबाहेर पडली िसुरी िारामध्े अडली... 
 स्ती सशक्षणाच्ा प्रवासाचा धावता आढावा या कनवतेत होता 

असं आठवतंय... नवद्ाताईंना ती कनवता आवडली. त्ांनी ती ‘स्ती’ 
माससकासाठी मागून घेतली. यरावकाश ती प्रकासशत झाली. 
कनवतेच्ा माध्मातून स्तःतून बाहेर पडण्ाची, शाळा.. कपॉलेज.. 
अभ्ास.. नोकरी.. घर या पररघापसलकडल्ा समाज या घटकाचं 
भान येण्ाची ती सुरुवात होती.

लहानपणी अभ्ासाच्ा पुस्तकांखेरीज वाचण्ासारखं 
आमच्ा घरी काही नव्तं. वडील सतत वाचत असायचे. पण 
ती पुस्तकं तत्तज्ानाची असायची. आकार आणण आशय िोन्ी 
स्तरांवर जड असलेली. काहीतरी सांगा म्हणून मी वडलांजवळ 

नवद्ा बाळ अध्ासन प्रकल्प - २

स्ती िळवळ आणण माझी कतविा

गेले की ते मला त्ातलंच काही सांगायचे. नकळत त्ा नवषयाची 
आवड आणण सजज्ासा ननमयाण झाली. प्रत्क्ष जगण्ाचा अनुभव 
येण्ाआधीच ‘हे सव्म नवश् आलं कुठून’, ‘त्ात आपलं स्ान काय?’, 
‘आपल्ा असण्ाचा हेतू काय?’ अशा तत्तज्ानातल्ा मूलभूत 
प्रश्नांचे आकष्मण वाटू लागले. त्ांचा पाठपुरावा करावा एवढी 
कुवत माझ्ात नव्ती. त्ा प्रश्नांनी माझ्ात अनाम अस्स्ता 
पेरून ठेवली. ती अनावर झाली की नमळेल त्ा फटीतून बाहेर पडू 
लागली. शाळेच्ा शेवटच्ा परीक्षेत, एसएससीला चारी तुकड्ात 
पदहली येऊन नॅशनल स्पॉलरसशप नमळवलेली मी अभ्ासातला 
रस गमावून बसले. कशीतरी बी. कपॉम. झाले. 

मग नोकरी.. लग्.. जगण्ाच्ा अनुभवांना सामोरी जाऊ 
लागले. आता िरुून पाहताना लक्षात येतंय की खचून जावं असे 
होते ते अनुभव. पण ‘त्ा’ प्रश्नांनी पेरलेल्ा अस्स्तेची रेघ 
इतकी मोठी होती की जगण्ातल्ा ज्वलंत प्रश्नांच्ा रेघा त्ा 
खाली झाकून जात होत्ा. त्ा प्रश्नांना नमळतील ती उत्तरं मी ननमूट 
स्ीकारत रादहले. एक प्रकारची बधीरताच होती ती. जगण्ाच्ा 
तळाशी ‘त्ा’ प्रश्नांनी पेरलेली अस्स्ता आणण वर ही बधीरता 
अशा नवचचत्र कोंडीत असताना कनवतेनं आयुष्यात प्रवेश केला. 
आणण डायरीतल्ा कनवतांना बाहेर पडण्ासाठी सखी मंडळाचा 
मंच नमळाला.

फक् मंच नमळाला असं नाही. सखी मंडळाच्ा माससक 
काय्मक्मांतील चचया, बंगलोर, हैिराबाि, भोपाळ, सोलापूर... अशा 
वेगवेगळ्ा शहरांत झालेल्ा सखी मंडळाच्ा मेळाव्यांमधले नवनवध 
काय्मक्म, नवद्ाताईंशी होत रादहलेला संवाि या सगळ्ामधून 
कनवतांना वत्ममानातला आज-इरेचा सजवंत आशयही नमळाला. या 
नव्या परीघातील नवचारांनी ‘त्ा’ प्रश्नांची अस्स्ता धूसर केली. 
त्ांना उत्तरं िेऊन नाही तर त्ांचं स्ान िाखवून. ते प्रश्न मूलभूत 
महत्ताचे असले तरी वास्तवातले आताचे प्रश्न प्राधान्ाचे आहेत हे 
लक्षात आणून िेऊन!

नवश्ातील आपल्ा स्ानाचा, हेतूचा नवचार करणारी मी 
वत्ममानातल्ा ‘मी’चा नवचार करू लागले. भोवतीचं प्रखर वास्तव, 
त्ा संिभयातलं आपलं कत्मव्य या नवचारांनी अस्स् होऊ लागले. 

आसावरी काकडे
आसावरी काकडेलहानपणापासूनि प्रश्न पडणं आद्ण त्ावर तविार करणं 

हा स्वभाव असणाऱया आसावरी काकडे या कवययत्ी 
सखीच्ा चििंन गभ्स्ट कतविा प्रगल्भ तविारयांच्ा असिाि. 
तिच्ा कतविा लेखनाच्ा प्रवासािी ही अंिरीिी कहाणी 
आपल्ाला अंिममु्स्टख करणारी आहे
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या अस्स्तेनवषयी स्ती माससकाच्ा तेव्ाच्ा संपािक शांता 
षकलवोस्र यांना एकिा पत्र सलदहल्ाचं आठवतंय. त्ांचं छान 
उत्तरही आलं होतं. आता शब्द आठवत नाहीत पण त्ांनी या 
अस्स्तेचं स्ागत केलं होतं. ती ककृ तीशील व्ायला हवी हे त्ा 
पत्रातून लक्षात आलं होतं.

त्ा काळातला एक छोटासा प्रसंग आठवतो. कनवतांमध्े न 
मावणारं बरंच काही मी डायरीत नोंिवत असे. माझं डायरीलेखन 
म्हणजे ‘स्तःशी संवाि साधणारं’ मी चालवलेलं िैननक होतं. या 
‘िैननका’तल्ा ननवडक नोंिींचे संकलन ‘मी, माझ्ा डायरीतून’ या 
नावानं असलकडेच प्रकासशत झालं आहे. त्ातली एक नोंि अशी- 
‘संध्ाकाळी महषती कवते संस्ेतल्ा काय्मक्माला गेले. नतरे नारी 
समता मंचात काम करणाऱया पुष्ा रोडे भेटल्ा. त्ांच्ाबरोबर 
नतरल्ा हपॉसे्टलवर गेले. त्ांनी नोकरीला लावलेल्ा एका बाईंना 
भेटायला. नतची अवस्ा पाहून, नतची हषककत ऐकून अस्स् 
व्ायला झालं. अशा आणखी षकती असतील. अन्ाय अत्ाचाराची 
षकती भेसूर रूपं असतील. अशा नवचारांनी रकायला झालं. मी माझ्ा 
जागी अगिी सुखात असताना, भोवतीच्ा अनंत प्रश्नांनी आतल्ा 
आत माझं खचून जाणं ही किाचचत माझ्ा सुखाची षकंमत असेल. 
पण त्ांच्ापययंत ती पोचती होत नाहीये. या रिपॉडला काय म्हणावं?’

अशा प्रत्ेक अस्स्तेत नवद्ाताईंशी पत्रसंवाि हा मला 
सापडलेला माग्म होता. नवद्ाताई तत्परतेनं आणण छान समजावणारं 
उत्तर द्ायच्ा. त्ामुळे त्ांना पत्र सलदहताना अवघडलेपण यायचं 
नाही. ‘मी नुसता नवचार करते. प्रत्क्ष काही काम करत नाही. 
नवचार करून नुसतं अस्स् होण्ाला काय अर्म?’ ही रुखरुख 
मी बोलून िाखवायची तेव्ा त्ा मला म्हणायच्ा, "नवचार करणं 
ही पण एक ककृ तीच आहे. ती सगळ्ांना नाही जमत. नवचार आणण 
लेखन नबनकामाचं नाही. त्ातून प्रत्क्ष काम करणाऱयांना बळ 
आणण दिशा नमळते. अस्स् नवचारांनी नन्रिीय होण्ापेक्षा जमतं 
ते प्रामाणणकपणे करत राहाणं केव्ाही चांगलं." मग मी ननरंकुश 
उमेिीने लेखनाकडे वळले. वेळोवेळी नवषय िेऊन नवद्ाताईंनी मला 
सलदहतं ठेवलं. आता गीतालीताई पण हे काम करत आहेत.

हळूहळू लेखन हा माझा परीघ नवस्तारणारा माग्म झाला. लेखन 
म्हणजे कनवताच. क्चचत लेख. वेगवेगळ्ा संिभयात कुणाकुणाला 
पत्र सलदहणं आणण डायरीलेखन... एवढंच. पण कुठल्ा ना कुठल्ा 
प्रकारे सलदहत राहाणं ही माझी गरज होती. आजही आहे. मी नुसतं 
कधी वाचू शकत नाही. वाचताना समांतर नवचार येत राहतात. 
काही पादहलं, ऐकलं, अनुभवलं की त्ा संिभयात प्रश्न पडणं, त्ावर 
नवचार होणं हा माझा स्भाव आहे. नवचारांचं ओझं पेलवेनासं झालं 
की ते मी शब्दांवर सोपवते. ननराकार नवचार शब्दांत उतरताना स्ष् 
होतात. नवचारात न आलेलं, अव्यक् रादहलेलं सलदहता सलदहता 
शब्दात उतरतं. बरेचिा प्रश्न स्ष् होण्ातूनच आपले आपल्ाला 

खुलासे नमळतात. ही लेखन-प्रषक्या अनुभवण्ासारखी आहे. 
समज आल्ापासून मी हे करतच होते. पण घर आणण नोकरी या 
पररघातून बाहेर पडून सखी मंडळात आल्ावर माझं नवचारनवश् 
नवस्तारत गेलं. कनवता सलदहण्ापूवतीचं मौन प्रवाही झालं.  

मनात अनाम अस्स्ता पेरणाऱया ‘त्ा’ ताम्बत्तक प्रश्नांचं बोट 
सोडून मी वत्ममान वास्तवात रमू लागले. तेव्ा मी से्टट बँकेत 
नोकरी करत होते. बँकेत जाण्ासाठी लूना घेतली होती. वयाच्ा 
पस्स्तसाव्या वषती लूना चालवायला सशकले. पव्मतीजवळ घर आणण 
ऑषफस ससून हपॉस्स्टलजवळ. एवढं अंतर लूनावर जा-ये करणं 
हा मी माझ्ा शारीररक, मानससक कमजोरीवर नमळवलेला नवजय 
होता. सकाळी साडेनऊला बाहेर पडून संध्ाकाळी साडेसहापययंत 
घरी हे रूटीन छान बसलं होतं. एके दिवशी बँकेतलं काम संपायला 
उशीर झाला. अंधार पडायला लागला. लूनावर जायची भीती 
वाटायला लागली. पण पययाय नव्ता. बाहेर पडले. धीर गोळा 
करून लूना सुरू केली आणण ननघाले. रोजची ठरलेली वाट सहज 
पार करता आली. घरी सुखरूप पोचले. आधी भीती वाटली होती. 
पण प्रत्क्षात सहज जमलं. हे काही फार मोठं धाडस नव्तं. पण 
वेगवेगळ्ा कारणांनी आलेल्ा माझ्ा मययािांना मला ओलांडता 
आलं याचा आनंि झाला. स्सामर्थयाची ओळख करून िेणारा तो 
उत्ट आनंि कनवताबद् झाला-

‘तुझ्ा दिव्याचा लख्ख उजेड
नसतानाही
वाट स्च् दिसते आहे!
संधीप्रकाशासारखा
तुझाच उजेड
अजून रेंगाळतोय?
की
मी स्यंप्रकाशी आहे?’
अनुभव छोटा असला तरी त्ातून नमळालेला ‘स्यंप्रकाशी 

असू शकण्ाचा’ प्रत्य महत्ताचा आहे. या कनवतेत तो अधोरेव्खत 
झाला आहे.

नमळून साऱयाजणी माससक १९८९ साली सुरू झालं. ऑगस्टच्ा 
पदहल्ाच अंकात माझ्ा ‘षप्रय सखी’ या कनवतेला स्ान नमळालं. 
छोट्या सुखवस्तू पररघात रमलेल्ा मनाला त्ातून बाहेर 
पडण्ासाठी साि घालणाऱया सखीला उदे्दशून सलदहलेल्ा या 
कनवतेने माझ्ासह अनेकांना प्रेरणा दिली. आकाशवाणी दिल्ी 
तफते  आयोसजत, जयपूर येरे झालेल्ा सव्मभाषी कवीसंमेलनात या 
कनवतेची ननवड झाल्ामुळे या कनवतेचा सव्म भारतीय भाषांमधे 
अनुवाि झाला.  ही कनवता वाचकांच्ा स्रणात रादहलीय. अजून 
कुणी कुणी या कनवतेचा शोध घेत माझ्ापययंत पोचतं! ही कनवता 
फक् स्तस्तयांना अंतमु्मख करते असं नाही.  (पान ३५ वर)
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दि. ७ एषप्रल २०२५ च्ा रात्री रोजच्ा प्रमाणे मी झोपलो होतो. 
रात्री साडे बारा वाजता जाग आली. षकती वाजले म्हणून मोबाईल 
बघताना रात्री साडे अकरा वाजता आिरणीय कासलिंीताईंच्ा 
मकृत्ूच्ा बातमीचा पवनारहून आलेला मेसेज पादहला. आणण 
त्ांच्ा आठवणीमधे् मी हरवून गेलो, त्ांच्ा सव्मच आठवणी 
आमच्ा जीवनाला अज्ान ननदे्रतून जागकृत करणाऱया आहेत. 
त्ांच्ा या सव्मच आठवणी िेशभरातील सववोियी काय्मकत्वांशी व 
सववोिय काययाशी ननगडीत असत.

जन्िात्ा माताषपत्ांप्रमाणे नवनोबांचा कासलिंीताईंवर खूप 
नवश्ास होता. कासलिंीताईंनीही या नवश्ासाला अंनतम श्ासापययंत 
प्रामाणणकपणे समर्मतेने सांभाळले. हे आम्ही गांधी-नवनोबांचे 
काय्मकतते खूप जवळून पादहले-ओळखले-समजले हे आमच े
महाभाग्य आहे.

नवनोबांनी ब्ह्मनवद्ा मंदिर आश्माच्ा भक्गनी आणण िेश 
िनुनयेतील भक्गनींकडून अपेक्षा ठेवली की भक्गनींमधून आद् 
शंकराचाययाप्रमाणे भक्गनी ननघावी आणण शास्तांची नननम्मती करावी. 
नवनोबा ऋषी होते, ऋषी नवनोबांनी अपेक्षा केली आणण त्ांची 
अपेक्षा पूण्म झाली नाही असे कधी होत नाही. कासलिंीताईंनी 
नवनोबांच्ा मानसकन्ा बनून नवनोबांच्ा अपेक्षा शतप्रनतशत पूण्म 
केल्ा आहेत. हेच कासलिंीताईंच्ा समग्र जीवनाचे सार आहे. 
नवनोबांचा पूण्म प्रभाव कासलिंीताईंच्ात अंतबयाह् उमटला आहे. 
हे कासलिंीताईंवर असलेल्ा नवनोबांच्ा ककृ पाशीवयािाची ओळख 
आहे.

गांधी - नवनोबांचे नाते राष््ाच्ा उन्नतीचे होते. त्ाप्रमाण े

नवनोबा - कासलिंीताईंचे 
सजव्ाळ्ाचे नाते 
होते. हे नाते सववोियी 
भारताच्ा उभारणीचे 
आहे. या नात्ात 
िनुनयेला वैचाररक 
समकृधिीचा महामाग्म 
नमळतो. अशा रोर 
पंषडता कासलिंीताईंचा 
भरभरून स्ेह आम्हां 
गांधी-नवनोबांच्ा काय्मकत्वांना लाभला आहे. यात सारे काही 
भरभरून नमळाले आहे,

सन ८६ - ८७ मधे् कासलिंीताई गागोद्ासाठी एक स्प् 
घेऊन एक वष्मभरासाठी गागोद्ात राहायला आल्ा. मी नवनोबा 
महाननवयाणानंतर सन १९८३ पासून नवनोबांचा जन्सजल्ा म्हणून 
रायगडमध्े कज्मतच्ा आदिवासी भागात कुष्ठसेवेचे व इतरही 
सामासजक काम करत होतो. मला कासलिंीताईंनी घाटकोपर 
गोरक्षा सत्ाग्रहात आिरणीय अचु्तकाकांकडे बोलावून घेऊन 
म्हणाल्ा, "मी एक वष्म गागोद्ात द्ायचे ठरवले आहे, तुझ्ा 
बहीणीला-महानंिाला माझ्ासोबत ठेव." अचु्तकाकांचीही हीच 
इच्ा होती. तेव्ा मी ही सुवण्मसंधी समजून महानंिाला वष्मभर 
कासलिंीताईंच्ा साक्न्नध्ात ठेवले. कासलिंीताईंचे साक्न्नध् 
म्हणजे आमच्ासाठी साक्षात नवनोबा साक्न्नध्च होते. यावेळी 
वष्मभरात मीही मनात येईल तेव्ा गागोद्ात जात असे. त्ामुळे 
मलाही त्ांच्ा साक्न्नध् लाभाचे धनी होता आले. 

ताईंचे पुणे नगरीत, ज्ानिेवांच्ा आळंिीत व्याख्ानांचे 
आयोजन केले होते. तेव्ा मी या िोन्ी दठकाणच्ा व्याख्ानांना 
कज्मतहून आवजू्मन गेलो होतो. ताईंच्ा वाणीत व लेखणीत 
नवनोबांच्ा ककृ पेच्ा वाणीचा स्श्म जाणवतो. 

नवनोबांच्ा साक्न्नध्ात संपूण्म जीवन समषप्मत केलेल्ा ताईंचा 
नवनोबा सादहत्ाचा अभ्ास खूप सूक्ष्म होता. त्ांच्ा सव्मच 
सादहत्ाचे प्रकाशन - संपािन तसेच मैत्री पषत्रकेचे संपािन यावर 
ताईंचे बहुमोलाचे माग्मिश्मन त्ांच्ा अंनतम श्ासापययंत नमळत होते. 

ताईंनी लेखन, संपािन केलेल्ा प्रससद् सादहत्ाची यािी.

एकेक िीप नवझू नवझ.ू..

तवनगोबांच्ा मानसकन्ा: काजिदंीिाई
सुभाष पाटीि

भूदान चळवळीवेळी मवनोबा भावे 
यदांच्ाबरोबर काललदंीताई

राष्ट् ाच्ा उन्निीसाठी सववोदयी भारिाच्ा उभारणीिं 
स्वप्न असणाऱया गयांिी तवनोिा ययांच्ा वैिाररक समृधिीिा 
महामाग्स्ट दाखवणाऱया काशलदंीिाई ययांिं दमुःखद तनिन 
झालं. सामान्य काय्स्टकत्षांपासून तवविान अभ्ासकयांपयषंि 
सवषांना आश्वस्त करणारं जीवन काशलदंीिाई जगल्ा. 
एका प्रामाद्णक काय्स्टकत्षांनी जागवलेल्ा त्यांच्ा या 
हळव्या आठवणी! काशलदंीिाईंच्ा िेजस्वी मिृिीला 
साऱयाजणीिी प्रेमयांजली!
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पे्रमपंर अदहसंेचा, अभंग जीवन-व्रत,  स्ेह-साक्न्नध्, 
गीतेतील पररसाच्ा संगतीत, ज्ानेश्री ओव्यांच्ा सहवासात, 
सव्मशक्क्िायीनी पि यात्रा,  नवनोबांची पूव्म पाषकस्तान भूिान - 
पि यात्रा, इस्ामचा संिेश, ज्ानोबा माऊली, तुका आकाशाएवढा,  
महामानव नवनोबा, ऐसी जीवनाची कळा.

मैत्री या नवनोबा आश्माच्ा पषत्रकेच्ा ४० वषते संपादिका.
यातील पुस्तकांचे इतरही इंग्रजी-दहिंी भाषेत अनुवाि झाले 

आहेत. यातील प्रेमपंर अंदहसेचा या पुस्तकाच्ा इंग्रजी अनु वादित 
Moved by Love या पुस्तकाच्ा नावाने या पुस्तक चाहत्ांनी 

एक व्पॉट्ध स ॲप ग्रुपही केला आहे.
पवनार आश्म व आश्माच्ा भक्गनी, नवनोबा; परंधाम 

आश्मीय काय्मकतते इत्ािी नवषयावर मी काही सलहीलेले िरवषती 
नमत्र नमलनात आश्मात गेल्ावर कासलिंीताईंना वाचून िाखवत 
असे, यासाठी खास वेळ िेऊन ऐकून आपले मत त्ा सांगत. त्ांचा 
अरभप्राय मला आश्स्त करणारा असे. सामान् काय्मकत्वांपासून ते 
नव द्ान अभ्ासकांना आश्ास्त करणारे असेच त्ांचे समस्त जीवन 
होते. कासलिंीताईंना भावपूण्म आिरांजली!

सुभाष मव.पाटील, कज्मत सज. रायगड 

(पान ७ वरून) त्ांना अरधक चांगल्ा प्रकारे समजून घेण्ासाठी 
त्ांच्ा वातावरणाशी संवाि साधतात. त्ांनी सषक्य आकलन 
नवकससत करून ही संकल्पना संगणकात रूपांतररत करण्ाचा 
प्रयत्न केला, नतने असे एक रेिमवक्म  बनवले जेरे यंत्रे त्ांचे 
दृषष्कोन बिलू शकतात, त्ांचे सेन्सर समायोसजत करू शकतात 
आणण त्ांची समज सुधारण्ासाठी आजूबाजूच्ा वस्तूंशी 
गनतशीलपणे संवाि साधू शकतात (आजची सेल्फ ड्ायनवगं कार 
याच गकृदहतकावर चालते). रुझीनेने शोधलेली ही 'सषक्य आकलन 
प्रषक्या' म्हणून संवेिनाक्षम मादहती नमळवण्ासाठी आणण त्ाचा 
अर्म लावण्ासाठी रोबोटच्ा हालचालींचे महत्त अधोरेव्खत 
करते.

१९७० च्ा िशकातील या नतच्ा मूलभूत संशोधनामुळे 
रोबोषटक आकलन आणण ननयंत्रण प्रणालींच्ा नवकासावर 
रुझीनेचा लक्षणीय प्रभाव पडला आहे. या दृषष्कोनाने ननष्क्रिय 
आकलन मपॉडेलपासून एक वेगळी वाट चोखाळली, ज्ामुळे 
अरधक काय्मक्षम आणण अनुकूल रोबोषटक प्रणाली शक् झाल्ा. 
संगणक दृष्ी आणण ककृ षत्रम बुणद्मत्तेतील प्रगतीसाठी नतचे  हे काय्म 
पायाभूत ठरले आहे. सषक्य आकलना व्यनतररक्, बायची दहने 
वैद्कीय इमेसजगंमधे्, नवशेषतः लवचचक जुळणी अल्ोररिमच्ा 
नवकासामध्े महत्तपूण्म योगिान दिले आहे. हे अल्ोररिम 
वेगवेगळ्ा वैद्कीय प्रनतमांचे संरेखन करण्ास मित करतात, 
ज्ामुळे अरधक अचूक ननिान आणण उपचार ननयोजन शक् होते. 
बायची यांच्ा नवकल्पनांचा शैक्षणणक आणण औद्ोक्गक िोन्ी 
क्षेत्रांवर मोठा प्रभाव पडला आहे. 

१९७८ मधे्, नतने पेनससल्वे्ननया नवद्ापीठात जनरल 
रोबोषटक्स, ऑटोमेशन, सेस्न्सगं आणण परसेप्शन (GRASP) 
प्रयोगशाळेची स्ापना केली. नतच्ा नेतकृत्वाखाली, GRASP 
प्रयोगशाळा रोबोषटक्स संशोधनाचे एक अग्रगण् कें द्र बनली, 
सजरे अरभयंते, संगणक शास्तज् आणण संज्ानात्मक शास्तज् 
यांच्ात आंतरनवद्ाशाखीय सहकाययाला प्रोत्ाहन नमळाले. 

रुझीनेने मदहलांनी तंत्रज्ान क्षेत्रात यावे म्हणून मुद्दाम खूप प्रयत्न 
केले. नतच्ा माग्मिश्मनाने अनेक नवद्ार्थवांना, नवशेषतः मदहलांना 
तंत्रज्ान आणण अरभयांषत्रकीमधे् कररअर करण्ासाठी प्रेररत केले 
आहे. नतच्ा नवकल्पना आजही अत्ंत समप्मक आहेत. सषक्य 
आकलनाची संकल्पना स्यंचसलत कार आणण ड्ोनसह स्ायत्त 
प्रणालींच्ा षडझाइनवर प्रभाव टाकत आहे. 

१९८० च्ा िशकात, संगणक नवज्ानात मदहलांची संख्ा वाढू 
लागली. या काळात, मदहलांनी ककृ षत्रम बुणद्मत्ता, डेटा नवज्ान आणण 
सपॉफ्टवेअर अरभयांषत्रकीमध्े महत्तपूण्म योगिान दिले. त्ांनी 
स्ाक्म  जोन्स आणण बायची यांच्ासारख्ा अग्रणी संशोधकांचे 
काय्म पुढे नेले ज्ाची चचया आपण पुढील भागात करणार आहोत. 

चचन्मय िवा्कर, वसई 
chinmaygavankar@gmail.com

तमळून साऱयाजणी माशसक आवडिं...  
पण परवडि नाही का?

होतकरू नवद्ारती- नवद्ारर्मनी, बचत गट सिस्, सामासजक 
काय्मकतते, गकृदहणी, ज्ा ज्ा कुणाला नमळून साऱयाजणी 

माससक आवडतं पण परवडत नाही त्ांना फक् ३५० रुपयात 
वष्मभर अंक घरपोच नमळेल. ज्ांना काहीच पैसे भरणे शक् 

नाही, त्ांनी ९८२२७४६६६३ वर आपलं नाव, पत्ता, फोन नंबर 
व्पॉट्ध सॲप  करावा. माससकात असलेला नवचार जास्तीत 
जास्त लोकांपययंत पोहचावा असा आमचा हा प्रयत्न आहे. 

 
अंक ऑनलाईन मवक्रीसाठी MAGZTER वरही उपलब्ध 

आहे. याचा जरूर लाभ घेत मालसक नवे् चळवळ ... 
याच्ाशी जोडून घ्ा ही रिेमाग्रहाची मवनंती!

- संपादक -
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भारिीय पुरुषत्ािा समािशास्तीय धांडगोळा
मंगेश कुिकणणी

पसु्तकांच्ा मनात... \ परुुषभान जागवताना... 

लंडन नवद्ापीठातील नब्टीश अ ॅकॅडमी ग्ोबल प्रोफेसर संजय 
श्ीवास्तव ह्ांनी गेली तीस वषते भारतातील पुरुषत्वाच्ा 

नवनवध नागर आनवष्ारांचा समाजशास्तीय धांडोळा घेऊन 
त्ा आधारे नवद्ाके्षत्रीय तसेच वत्ममानपत्रीय स्रूपाचे नवपुल 
लेखन केले आहे. सशवाय त्ांनी मादहतीपटही नननम्मले आहेत. 
सिर वैचाररक प्रकल्पातून प्राप् झालेल्ा अंतदृ्मष्ी त्ांच्ा 
मॅस्क्ुसलननटी, कन्झू्मॅररजम अँड ि पोस्ट नॅशनलससटी (कें नब्ज 
युननव्सस्मटी प्रेस, २०२२) या ग्रंरामध्े साररूपाने उपलब्ध आहेत. 
श्ीवास्तवांच्ा लेखनात शास्तशुद् तर्थ संकलन, सैद्ांनतक 
व्यासंग, काटेकोरपणा, कल्पकता आणण समानुभूती यांचा मनोज् 
नमलाफ आढळतो. 

या ग्रंरातील मांडणीच्ा कें द्रस्ानी असलेल्ा काही 
कळीच्ा संकल्पना आणण नवषयसूत्रे पुढीलप्रमाणे. 

पुरुष असणे म्हणजे काय? या नवषयीच्ा समाज नननम्मत 
वत्मनात्मक आणण िेहलक्षी संकेतांचा तसेच व्यवहारांचा 
समुच्चय म्हणजे ‘पुरुषत्व’. जेरे सामासजक अस्स्ता घडतात 
आणण अरभव्यक् होतात तो ‘पैस’. भारतीयत्व राखण्ाचे 
चचतंायुक् व्यवधान बाळगून उपभोग परतेचा सक्ीय पाठपुरावा 
करण्ाची प्रवकृत्ती ‘नैनतक उपभोगवाि’ या संजे्तून सूचचत होते. 
अशा उपभोगवािाशी संबंरधत खासगीपणा व व्यक्ी परायणता 

जोपासणाऱया संस्कृ ती, ति्धजन् आकांक्षा आणण त्ांचा 
राष््भावनांशी असलेला अनुबंध िश्मनवण्ासाठी ‘उत्तर राष््वाि’ 
ही संकल्पना योजली आहे. 

नव्विीच्ा िशकात श्ीवास्तव ह्ांनी डेहराडून येरील डून 
सू्ल या १९३५ मध्े स्ापन झालेल्ा केवळ मुलांसाठीच्ा 
प्रख्ात ननवासी शाळेचा सांगोपांग अभ्ास केला. ही शाळा 
इंग्ंडमधल्ा पक्लिक सू्लच्ा धततीवर बेतलेली असूनही 
ननव्वळ एक प्रनतककृ ती नव्ती. प्रते्क नवद्ार्थयाचे शरीर, बुद्ी 
आणण चाररत्र्य यांची राष्् उभारणीच्ा काययास अनुरूप जडणघडण 
करणे हे या शाळेचे मुख् उषद्दष् होते. नववेकननष्ठता, धम्मननरपेक्षता 
व महानगरी संवेिनशीलता ही आिश्म नागररकत्वाची सांस्कृ नतक 
गुणवैसशषे्ट असल्ाची धारणा या काय्मक्म पषत्रकेस पायाभूत 
होती. श्ीवास्तव ह्ांच्ा मते डून सू्ल हे वसाहतवािाच्ा िीघ्म 
छायेत उियाला आलेल्ा राष््ीय संस्ा प्रणालीचे प्रारूप असून 
या शाळेच्ा मुशीत घडलेले अरभजनवािी पुरुषत्व भारतीय 
समाज-वास्तवाशी नवसंगत होते. 

नवसाव्या शतकाच्ा संरधकाळामधे् िेशात घडलेल्ा 
क्स्त्ंतरांमुळे डून सू्लने स्ीकारलेला नागररकत्वाचा 
आिश्म भंग पावला आणण त्ाचबरोबर दहिं ूबहुसंख्ांकवािाचा 
व्यापक प्रसार झाला. या पररवत्मनातून नागरी पैसात अवतरलेले 
पुरुषत्वाचे आणण धानम्मकतेचे आनवष्ार व त्ांच्ातील 
आंतरसंबंध हा श्ीवास्तवांच्ा आसे्चा नवषय आहे. बजरंग 
िल या कट्टर  उजव्या संघटनेचे सिस् असलेल्ा युवकांवरील 
त्ांचा लेख याची प्रचीती िेतो. नागर समाजातील ह्ा युवकांच्ा 
जीवनाचे नवनवध पैलू संिभ्म तपासून श्ीवास्तव असा ननष्ष्म 
काढतात की केवळ ‘दहिं ू राष््ावािाचे वाहक’ म्हणून त्ांची 
संभावना करणे अयोग्य ठरेल. त्ांच्ा पुरुषी अस्स्तेची रचना 
व नतचे नवखंडीत स्रूप, तसेच पुरुषीसत्ता नननम्मतीतील नव्या 
उपभोग-संस्कृ तींची महत्ताची भूनमका यांकडे ते लक्ष वेधतात. 

दहिंी चचत्रपट हा आधुननक भारतीय जनसंस्कृ तीचा आणण 
सामूदहक जाणणवेचा एक प्रमुख ननधयारक आहे. स्ाभानवकपण े
श्ीवास्तव या चचत्रपटांमधून प्रतीत होणाऱया पुरुषत्वाच्ा 
आनवष्ारांची चचषकत्ा करतात. स्ातंत्र्य प्राप्ीनंतरच्ा िोन 
िशकांत दहिंी चचत्रपटांचा नायक सहसा ‘पंचवाषष्मक योजनांचा 

स्तस्त्रययांवरच्ा हहसंािार, अत्ािाराच्ा समस्ा 
सोडविाना पमुरुर्त्व म्हणजे काय आद्ण िे कसं घडवलं 
जािं हे समजून घेणे अत्ावश्यक असिं. म्हणूनि 
आिमुतनक भारिीय पमुरुर्त्व आद्ण नागर संसृ्िी 
ययांिा वेि घेिाना संजय श्ीवास्तव ययांनी इिर देिीय 
सामाशजक वास्तवाच्ा महत्त्वपूण्स्ट पैलूंवर केलेल्ा 
मौशलक भाष्ाममुळे त्यांच्ा मस्क्मुशलनीटी, कंझमुमॅररझम 
अँड पोस्ट नॅिनल शसटी हा ग्ंथ अनन्यसािारण 
महत्त्वािा आहे. या ग्ंथािा पररिय साऱयाजणीिे स्ेही 
मंगेि कमु लकणणी ययांनी अतििय अभ्ासपूण्स्ट पधििीने 
करून हदला आहे. जरूर वािा
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अ्वयू्म’ या स्रूपात दिसतो असे ननरीक्षण ते नोंिवतात. 
योजनाबद् नवकासाच्ा तत्ालीन राष््ीय प्रकल्पाला उपकारक 
अशा पुरुषत्वाचे तो प्रनतननरधत्व करतो.  नागरी सुसंस्कृ तपणा, 
नवज्ान/तंत्रज्ान यांतील पारंगतता, नमतव्ययी वकृत्ती, 
राष््उभारणीच्ा काययाप्रतीची प्रनतबद्ता हे गुण त्ाच्ा ठायी 
आढळतात. मात्र १९७० च्ा िशकात एक नवी नायक-प्रनतमा 
उियाला आल्ाचे जाणवते. ननमशहरी पाश््मभूमी असलेला, 
अन्ाय् व्यवस्ेशी झगडणारा हा ‘संतप् तरुण’ अनमताभ 
बच्चनने यशस्ीपणे साकारला व उिंड लोकषप्रयता नमळवली. 
राज्संस्ेनवषयीचा अनवश्ास, उपभोगवािाचे आकष्मण 
आणण उत्तर राष््वािाची भुरळ हे ह्ा नायकाचे गुणनवशेष भावी 
जनसंस्कृ तीचे द्ोतक ठरतात. 

पारंपररक उपचार पद्तींद्ारे लैंक्गक समस्ा सोडवण्ाचा 
िावा करणारे िवाखाने दिल्ी, मंुबई व इतर शहरांमध्े 
आढळतात. त्ांच्ाकडे मोठ्ा प्रमाणात ननम्नस्तरीय पुरुषांचा 
राबता असतो. आरोग्यनवषयक व्यावहाररक सल्ा िेणाऱया 
ह्ा िवाखान्ांमधे् ग्राहकांच्ा सलगंभाव अस्स्तांनवषयी ज्ा 
चचया होतात ततं्बंधी ज्ा ज्ानप्रषक्या घडतात त्ांचा नेटका 
अभ्ास श्ीवास्तव ह्ांनी केला आहे. पिपरावर नवकल्ा 
जाणाऱया कामोद्दीपक सादहत्ातून दृग्ोचार होणाऱया शहरी 
जीवनाबद्दलच्ा पुरुषी कल्पनारतींची चचषकत्ा िेखील त्ांनी 
केली आहे. उपभोग-संस्कृ ती आणण ‘आधुननक’ स्तीनवषयीची 
भयनमचश्त लाल साह्ांच्ा मुशीत घडलेल्ा पुरुषत्वाचे स्रूप 
त्ातून स्ष् होते. 

दहिंी चचत्रपटांप्रमाणेच त्ा भाषेतील गुप्चर करा लोकषप्रय 
आहेत. पण अभ्ासकांनी त्ांच्ाकडे पुरेसे लक्ष दिल्ाचे दिसत 
नाही. या पुरुषप्रधान, प्रायः नागरकें द्री सादहत्ाचे महत्त श्ीवास्तव 
जाणतात. वेिप्रकाश शमया (१९५५-२०१७) ह्ा बहुप्रसव व मोठा 
वाचक वग्म असलेल्ा लेखकाच्ा िोन कािंबऱयांचे नववेचन 
करून त्ांतील लैंक्गकतेच्ा आशयसूत्राचे ‘ब्ह्मचय्म’ आणण 
तराकररत ‘क्स्र भारतीय कुटंुबव्यवस्ा’ या रूढ कल्पनांशी 
असलेले साहचय्म ते अधोरेव्खत करतात. जागनतकीकरणाच्ा 
जमान्ातील उपभोगप्रधान आधुननकता आणण ‘पारंपररक’ 
नीनतमत्ता यांची सांगड घालून या कािंबऱया नागर पुरुषत्वाला 
पाठबळ िेतात. 

समकालीन नागर स्तस्तया साव्मजननक अवकाशात वावरतात 
आणण ठरावीक उपभोगवािी व्यवहारांमधे् सामील होऊ 
शकतात. मात्र हे करत असताना पुरुषी वच्मस् आणण ननयंत्रण 
यांपासून त्ा मुक् नसतात. या पाश््मभूमीवर श्ीवास्तव स्तस्तयांच्ा 
सुरक्षेसाठी योजलेल्ा उपाययोजनांची चचषकत्ा करतात. 
व्यानमश् सामासजक समस्ांतून सुरक्षानवषयक आव्ाने ननमयाण 

होतात याकडे िलु्मक्ष 
करून सुयोग्य 
तंत्रज्ानातून त्ांचे 
ननराकरण होईल 
असे मानण्ाकडे 
साधारणतः कल 
असल्ाचे ते 
िाखवतात. नागर 
ज ी व न ा सं बं ध ी च् ा 
पुरुषी मनोनवश्ातील 
तंत्रकें द्री कक्ल्पतािश्म 
आणण नैनतक 
उपभोगवाि नवषयक 
धारणा यांची गंुफण 
यातून नजरेसमोर येते. 

इरवर चचच्मलेली बहुतांश आशय सूते्र पंतप्रधान नरेंद्र मोिी 
ह्ांच्ावरील लेखात एकवटली आहेत. गेल्ा िशकात मोिींची 
एक प्रनतमा िेशाच्ा साव्मजननक जीवनात कें द्रस्ानी नवराजमान 
झाली. ती घडवण्ात त्ांचा सक्ीय सहभाग तर आहेच; सशवाय 
प्रसारमाध्मे आणण ननवडणूक मोदहमा यांचे िेखील या प्रनतमा 
नननम्मतीत लक्षणीय योगिान आहे. नतच्ातून मोिींची शक्क्शाली, 
गनतमान मियानगी अधोरेव्खत होते; तसेच सुरक्षा, काय्मक्षमता 
व सुबत्ता यांची ग्ाही नमळते याकडे श्ीवास्तव ननितेश करतात. 
पुरुषत्वाच्ा या मोिीप्रणीत प्रनतमानात जुन्ा भारतीय पुरुषी 
पररभाषषतांना कलाटणी दिली आहे आणण वेगाने बिलणाऱया 
नागर जीवनात उद्भवणाऱया आकांक्षा वंचचता यांची िखल घेतली 
आहे. पुरुषत्व, नागर समाज आणण भांडवल यांचे परस्रसंबंध 
जाणण्ासाठी उत्तर राष््वाि व नैनतक उपभोगवाि या संकल्पना 
कशा प्रसु्तत ठरतात ते या प्रनतमा- चचषकत्ेतून प्रतीत होते असे 
श्ीवास्तव ह्ांचे प्रनतपािन आहे.

आधुननक भारतीय पुरुषत्व आणण नागरसंस्कृ ती यांचा 
वेध घेताना श्ीवास्तव ह्ांनी एतदे्दशीय सामासजक वास्तवाच्ा 
महत्तपूण्म पैलंूवर मौसलक भाष्य केले आहे. त्ांच्ा संशोधनपर 
लेखनातून समाजशात्रीय चचषकत्ेचा एक वसु्तपाठ ननष्न्न होतो 
व त्ापासून अनेक समानधमती अभ्ासकांना चालना नमळाली 
आहे. सिर ग्रंर पररचयात त्ातील काही ठळक मुद्दांचा धावता 
आढावा घेतलेला आहे. तो वाचून मूळ ग्रंर संपिेनवषयी कुतूहल 
जागकृत झाल्ास ह्ा षटपणाचा हेतू साध् झाला असे म्हणता 
येईल.

मंिेश कुलक्णी, पुणे
mangshra@yahoo.co.in
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मानसशास्त : नवचार, व्यवहार आणण स्ती चळवळ

डॉ. साधना नािू

मानसशास्त: तविार, व्यविार आणण 
स्तीिळवळ – समारगोप िेख ५ 

शलगंभाव आद्ण स्त्रीवादी पररप्रेक्ष्य हे प्रममुख प्रवाही 
मानसिास्त्राला किी टक्कर देऊ लागले? प्रश्न तविारू 
लागले आद्ण स्त्री िळवळीच्ा रेट्ािून आलेले स्त्रीवरिी 
हहसंा, िोर्ण, खाजगी आद्ण साव्स्टजतनक अवकािािला 
स्त्री पमुरुर् भेदभाव व त्ािे मनोसामाशजक पररणाम असे 
अनेक प्रश्न ऐरणीवर कसे आले िे सोडवण्ासाठी काय 
प्रयत्न झाले यािा सखोल ऊहापोह करणारी ही लेखमाला 
स्त्री िळवळीिल्ा काय्स्टकिणीच्ा संपन्न अनमुभव आद्ण 
अभ्ासािून साकार झाली आहे. आपल्ा जगण्ािी या 
लेखयांिं नािं काय आहे हे उलगडून िघण्ािा प्रयत्न केला 
असेल िर आम्हाला जरूर कळवा.

गेले असेच म्हणावे लागेल.
 िसुरे महत्ताचे उिाहरण म्हणजे संशोधनातील लैंक्गक 

भेिभाव िश्मवणारी भाषा वज््म करण्ाचे ननयम अरधक कडक 
करण्ात आले. मागचा इनतहास बघता ही पासश्चमात् जगातील 
स्तीवािी मानसशास्तज्ांनी उठवलेल्ा आवाजाचा व तीव्र 
ननषेधाचा पररपाक म्हणावा लागेल.

स्ती नवरोधी (misogynist) व समसलगंी तसेच पारसलगंी 
नवरुद् (homophobic) सलखाण, संशोधन व नवचार, व्यवहार 
या करताही ननबयंध व ननयम प्रमुख राष््ीय संस्ांनी घालून दिले. 
याच्ामागे अनेक वषवांपासून स्ती चळवळ तसंच समसलगंी व 
पारसलगंी व्यक्ींची चळवळ, संशोधक व संस्ा संघटनांनी केलेला 
तीव्र संघष्म होता.

प्रमुख प्रवाही मानसशास्तातील नवचार, व्यवहार व धोरणांवर 
त्ामुळे आपोआपच एक अंकुश बसले. आता एकतर त्ांनीच 
बिल करून सवयंकष बनवलेले हे ननयम त्ांना पाळावे लागतील 
षकंवा न पाळल्ास त्ाच्ाकरता जाहीर मानखंडना कबूल करून 
घ्ावी लागेल. स्ती नवरोधी, वंसशक गटांच्ा नवरोधी, समसलगंी 
व पारसलगंी व्यक्ीनवरोधी धोरण आणण काम आता लपून 
राहण्ासारखे नव्ते तर ते जाहीररीत्ा एक्सपोज होणार होते! 
असा बराच लांबचा पल्ा गाठला गेला.

(IUPsyS) International Union of Psychological 
Sciences ही मानसशास्ताची जागनतक सशखर संस्ा मानली 
जाते. याची स्ापना १८८९ मधे् झाली. जगभरातील ९३ िेश 
याचे सभासि, ज्ामध्े १९५१ पासून भारतही आहे. अरयातच 
जगातील नवनवध क्स्त्ंतर सामासजक व पररवत्मनवािी चळवळी 
यांचे प्रत्क्ष अप्रत्क्ष पररणाम इरेही दिसून येतात. िर चार वषवांनी 
इंटरनॅशनल काँग्रेस ऑफ सायकपॉलपॉजी ही सशखर संस्ा भरवते. 
पदहल्ा शंभर वषयात ही काँग्रेस युरोप बाहेर भरवली गेलीच नाही.

मागच्ा ५० वषयातही काँग्रेस आसशया खंडातील िेश, आषरिका 
खंडातील िेश अशी इतरत्र भरवली गेली आहे. काही क्स्त्ंतर 
आणण सकारात्मक बिल ननसश्चत दिसतात. पण आजही ओढा 
गोऱया, पासश्चमात् जगातील अभ्ास, व्यक्ी, त्ांची जीवनशैली 

पासश्चमात् जगात प्रमुख प्रवाही मानसशास्तातील नवचार 
आणण व्यवहाराला स्ती चळवळीने, इतर सामासजक 

चळवळींनी दिलेल्ा टक्रीमुळे व उपक्स्त केलेल्ा प्रश्नांमुळे 
काही ठळक बिल व सुधारणा झाल्ा. यांचा उले्ख मी मागच्ा 
चार लेखांमधे् केलेला आहे. पण त्ातील काही उले्खनीय 
बाबींची िखल या समारोपाच्ा लेखांमध्े घेत आहे.

उिाहरणार्म २०२० मध्े लिॅक लाईव् मॅटर ही चळवळ 
जेव्ा तीव्र झाली तेव्ा त्ाचे पडसाि अमेररकन सायकपॉलपॉजी 
असोससएशनच्ा धोरणांमध्े जाणवले. त्ाचे प्रनतनबबं त्ांच्ा 
वेबसाईटवर लगेच उमटले. १९९५ पासून, म्हणजे आपण 
भारतात इंटरनेट वापरायला लागलो तेव्ापासून ही वेबसाईट 
आणण त्ाच्ा आधारे नमळणारी मादहती मी वाचत आले आहे. 
अचानक या वेबसाईटवर लिॅक सायकपॉलपॉजीचे समर्मन तसेच 
लिॅक सायकपॉलपॉजीतील अनेक संशोधन, शोधननबंध व लिॅक 
लाईव् मॅटर या मोदहमेला समर्मन; हे वाचायला नमळाले. काय 
हा चमत्ार! याचा अर्म स्ष् होता, अमेररकन सायकपॉलपॉजी 
असोससएशनला जर वण्मभेिी ठरायचे नसल्ास हे समर्मन करणे 
आवश्यक बनले होते! हे टोकनीझम असले तरी एक पाऊल पुढे 
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यांना कें द्रनबिं ू मानतो असे दिसते. रोचक भाग असा आहे की 
ग्ोबल साऊर म्हणजेच भारत, िसक्षण आषरिका, कॅरेनबयन 
आयलंड इत्ािी िेशांची व नतरे होणाऱया मानसशास्तावरच्ा 
कामाची िखल आता घेतली गेली आहे; नवे् घ्ावीच लागली 
आहे.

िीडशे वषयात पदहल्ांिा २०१६ मधे् पेममारास ही पदहली 
मदहला अध्क्ष बनली. ही नब्षटश मानसशास्तज् आहे. खेिाची बाब 
अशी आहे की हे पण टोकनीझम होते. २०२० ची काँग्रेस कोनवड 
महामारीमुळे ऑनलाईन झाली. त्ामधे् नतचे अध्क्षीय भाषण 
तसंच चार वषवांमधील धोरणात्मक प्रगती ही अनतशय सुमार होती. 
या काँग्रेसमध्े मी ऑनलाईन सहभाग घेतला होता व त्ामुळे 
याची प्रचचती आली. २००८ पासून २०२४ पययंत भारतीय प्रनतननधी 
म्हणून मी या काँग्रेसकरता ननवडले गेले व िसक्षण आसशयातील 
स्तीवािी मानसशास्तीय परीपे्रक्षातून माझ्ा संशोधनाबद्दलची 
मांडणी मला वारंवार करता आली. तसंच आंतरराष््ीय ताणेबाणेही 
अनुभवता आले.
त्ािलेि अजून एक महत्त्वािे तनरीक्ण : २०१६ मध्े योकोहोमा, 
जपान येरील इंटरनॅशनल काँगे्रस ऑफ सायकपॉलपॉजीमधे् प्रो. डपॉ. 

एक महत्त्वािी सूिना - वग्मणी ऑनलाईन भरल्ानंतर ७४४७४४९६६४ या क्मांकावर नांव, पत्ता, वग्मणीची रक्म आणण वग्मणी कोणत्ा बँकेत 
भरली याची SMS/WhatsApp करून मादहती द्ावी, म्हणजे खात्ात जमा झालेली वग्मणी कोणाची आहे हे आम्हांला कळू शकेल.  

आता सॅ्नकोडवरूनही वग्मणी आणण अनुबंध ननधी पाठवू शकता.

नव्यानं वग्चणी भरायिी आिे?
अनुबंध तनधी पाठवायिा आिे?

वग्मणी मनीऑड्मरने षकंवा 'ननरामय पक्लिक चॅररटेबल ट्स्ट'च्ा नावे 
षडमांड ड्ाफ्टने / AT PAR चेकने पाठवावी. 
वग्मणी इंटरनेट बँषकंगद्ारे तसेच, नमळून साऱयाजणीच्ा  
www.miloonsaryajani.in या वेबसाईटवरूनही भरता येईल.
यासाठी आमचे खाते क्मांक आहेत -

भारिाबािेर  

वाप्षणिक ३ वषषे 

व्यक्री ५० यु. एस. डपॉलस्म १२० यु. एस. डपॉलस्म 

संस्ा ६० यु. एस. डपॉलस्म १५० यु. एस. डपॉलस्म

भारि 

वाप्षणिक ३ वषषे १०वषषे

व्यक्री ५००/- १४००/- ५०००/-

संस्ा ७००/- १९००/- ७०००/-

काययालयीन पत्ा : फ्लॅट नं. १०१, पहिला मजला, नचिकेत को-ऑप. िौ. सोसायटी, प्रभात रोड, गल्ी क्रमांक ४, एरंडवणा, पुणे ४११००४

A/C Name : 
Niramaya Public 
Charitable Trust

युमनयन बँक, कवषे रोड, पु्े 
Saving Ac. No. - 370002010908793 
IFSC - UBIN0537004.

बँक ऑफ महाराष्ट्र , कवषे रोड, पु्े 
Saving Ac. No. - 60029908172 
IFSC - MAHB0000116. 

सार कुपर यांना ऐकण्ाची व भेटण्ाची संधी नमळाली. त्ांची 
आई भारतीय आहे व वडील िसक्षण आषरिकामधले. त्ांचे मूळ 
नाव सरा सशवन असे आहे. िसक्षण आषरिकेमध्े त्ांनी नेल्सन 
मंडेलांबरोबर वंशभेिाच्ा नवरोधातल्ा चळवळीत सषक्य 
सहभाग घेतला तसेच पाच वषते तुरंुगवासही भोगला होता. 
सामासजक न्ायाचे मानसशास्त हा त्ांचा नवचार- व्यवहार आणण 
ककृ तीचा नवषय आहे. २०१२ मधे् ते IUPsyS चे पदहले आषरिकन 
अध्क्ष झाले.

२००८ ते २०२४ च्ा प्रत्ेक काँगे्रसमधे् ते सातत्ाने 
सामासजक न्ायाचे मानसशास्त आणण सलगंभाव, वंश, जात, धम्म 
यामुळे बळावणाऱया पूव्मग्रह वैमानस् आणण दहसंा यावर केवळ 
मांडणीच करत नव्ते तर अनेक ककृ ती काय्मक्मही सुचवत होते. 
त्ांनी व त्ांच्ा गटाने केलेल्ा ककृ ती काय्मक्मांची चचया करत 
होते. वंशभेि आणण सलगंभेि िश्मवणाऱया कामांवर व व्यक्ींवर 
कोरडे ओढत होते! याचा फटका जागनतक कीतती तसंच अपकीतती 
हे िोन्ी नमळवलेल्ा अमेररकन मानसशास्तज् डपॉ.षफलीप 
व्झबंारडोयवांना बसला.
आिा वळू या भतवष्ािील माग्स्टक्रम कसा असेल याच्ाकडे :  
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राष््ाध्क्ष डोनाल्ड ट्म् यांनी अमेररकेमधे् एक्झिकु्षटव् 
ऑड्मस्म आणण खचयामधील कपात जाहीर केल्ामुळे जो फटका 
सव्मिरू बसला आहे तो प्रमुख प्रवाही मानसशास्तातील संशोधन, 
उपयोजन काय्म यालाही बसला आहे. तेरील नवद्ापीठ, प्राध्ापक 
व संशोधक काळजीत आहेत व एकूणच उच्च सशक्षणामध्े आता 
काय होईल याच्ाबद्दलच्ा आगामी काळाची एक भयंकर 
चचतंा त्ांना सतावत आहे. अशा प्रकारचे भाष्य एपीएच्ा संकेत 
स्ळावर वाचायला नमळतंय. मानससक आरोग्यातील संशोधन 
तसंच हस्तक्षेपाच्ा कामाकरता जो ननधी कोनवड महामारीनंतर 
राखून ठेवलेला होता त्ामध्ेही आता प्रचंड कपात होणार आहे.

नब्षटश सायकपॉलपॉसजकल सोसायटी तसेच कॅनेषडयन 
सायकपॉलपॉसजकल असोससएशनसुद्ा जागनतक घडामोडी, 
जगभरातील संघष्म, युद् षकंवा युद्सदृश्य पररक्स्ती याच्ाबद्दल 
काळजी व्यक् करत असतानाच मानसशास्तातील नवचार, व्यवहार 
व उपयोजना करता पुरेशी तरतूि व संसाधनांशी जुळवता येते आणण 
समाजारभमुख काम कसं चालू ठेवता येईल ज्ाची आज कधी नवे् 
ते सवयारधक आवश्यकता आहे याचा उहापोह करत आहेत.

या नंतर मी पासश्चमात् जगातील स्तीवािी मानसशास्तज्ांनी 
केलेल्ा एका उत्तम व सातत्पूण्म उपक्माची मादहती येरे 
िेणार आहे. माझ्ा पुस्तकामधे् मी याबद्दल ठळक वैसशष्टांसह 
नवस्तकृतपणे सलदहलं आहे. त्ाची एक संसक्षप् नोंि इरे घेते आहे. 
Building a Better Psychological Science of Gender/ 
Feminist Psychological Science असे त्ा उपक्माचे नाव 
होते. हे काम अमेररकेमध्े २०११ ते २०१६ मध्े केले गेले.

या मागची भूनमका अशी होती की साधारण १९७३ पासून 
स्तीवािी मानसशास्तामधे् काम सुरू झाले व पासश्चमात् 
जगातील नवनवध स्ती चळवळी, त्ातील प्रवाह, इतर सामासजक 
व पररवत्मनवािी चळवळी, त्ांचे प्रवाह, ऐरणीवरील प्रश्न असं 
सव्म बरोबर घेऊन हे काम चालू होते. त्ा नवसशष् टप्प्ावर येऊन 
पुढच्ा काळाकरता काही ठोस बांधणी करता येईल का की 
ज्ामुळे या नवषयांमधील अध्ापन, व्यवहार आणण संशोधन याला 
स्तीवािाची एक योग्य धार नमळेल आणण अरधक उत्तम रीतीने 
काम होईल असा हा उपक्म होता.

त्ा करता सातत्ाने स्तीवािी मानसशास्ताच्ा नवनवध 
उपशाखांमधून तसंच स्ती अभ्ास व इतर जोडनवषयांवर काम 
करणाऱया तरुण अभ्ासक, संशोधक व प्राध्ापकांची ननवड केली 
गेली आणण पाच वष्म चचया, मांडणी व आिान-प्रिान झाले. यामुळे 
अनेक गोष्ी साध् झाल्ा. एकतर अमेररका व युरोपमधील या 
नवषयांवर काम करणाऱया आणण काही रोड्ा प्रमाणात ग्ोबल 
साऊरमधील व्यक्ीसुद्ा एकत्र आल्ा. काही प्राधान्क्म ठरवले 
गेले व आधी झालेल्ा कामावर सलखाणही केले गेले. त्ावर 

नवश्ेषणात्मक षटप्पणीही झाली आणण पुढच्ा कामाकरता दिशा 
नमळाली.

यातून तयार झालेले पुस्तकसंच हे धोरणकतते  त्ा त्ा िेशातील 
सरकारी यंत्रणा तसंच प्रमुख प्रवाही मानसशास्तातील काम 
करणाऱया लोकांपययंत पोहोचवलं गेलं. या कामाची रचना, बांधणी 
आणण त्ातून पररणाम स्रूपी तयार झालेलं िस्ताऐवजीकरण हा 
एक स्तीवािी मानसशास्ताचा वस्तुपाठ ठरतो असे मला हे पुस्तक 
संच वाचल्ावर जाणवले. माझ्ापरीने अनेकांपययंत यातील मुदे्द 
मी पोहोचवले आहेत.
आिा जाऊ या भारिािील आव्ानयांकडे 

इरे मी िोन्ी प्रकारची मांडणी करणार आहे. जे बहुतांशी 
ननराशाजनक चचत्र आहे ते ही नवशि करणार आहे आणण ज्ा 
आशावािी शक्ता दिसतायेत त्ांचीही नोंि घेणार आहे. 
अध्ापनाच्ा पातळीवर आधीच्ा लेखांमध्े नवस्तकृतपणे 
मांडल्ानुसार आजही प्रमुख प्रवाही मानसशास्त आणण स्तीवािी 
मानसशास्त याच्ामधली िरी कायम आहे. ती भरून काढायचे 
प्रयत्न फार कमी प्रमाणात दिसतात. याची कारणे खूप व्यानमश् 
आहेत पण आज सजरे एकूणातच उच्च सशक्षणालाच अनेक 
आव्ानांना सामोरे जावे लागत आहे त्ात इतर नवषयांसारखेच 
मानसशास्त आणण स्तीवािी मानसशास्त यांनाही ही आव्ानं 
चुकणार नाहीत हे ननसश्चत.

व्यवहाराच्ा पातळीवर मानसोपचाराचा नवचार करता मी 
गेल्ा पाच वषयात सातत्ाने The Good, Bad and Ugly of 
Mental Health मांडत आले आहे. यातले गुड अनतशय कमी 
आहे, बॅड वाढते आहे आणण अग्ीचा सुकाळ धक्ािायक आहे! 

याची कारणे: मानससक आरोग्यातील उपचारांचे नवककृ त 
बाजारीकरण, प्रसशक्षण व पररप्रेक्षकाचा अभाव आणण कायिे आणण 
नीनतननयमांचा आभाव. कोणीही उठते आणण आज 'मानसतज्ज्ञ' 
बनत आहे. त्ा करता आवश्यक असलेले काटेकोर प्रसशक्षण, 
पूवयानुभव, कल, व्यक्क्मत्त, लोकारभमुख कामाचा ननश्चय, हे काही 
काही नसले तरी चालते. त्ात भरीस भर म्हणून इंस्टाग्राम, मेंटल 
हेल्थ इन्फु्अन्सस्म, एआयएमएलचा वापर करून केले जाणारे 
उपचार! यांच्ावर कोणतेच ननयंत्रण षकंवा ननबयंध नसणे! अशी 
अनेक आव्ानं आ वासून समोर उभी आहेत! या सव्म आव्ानांना 
सामोरे जाण्ाकरता सज्ज असणे क्मप्राप् झाले आहे!

अरयात हा धुमाकूळ जास्त प्रमाणात मानसशास्त, चचषकत्ा 
मानसशास्त, समुपिेशन आणण मानसोपचार इरे आढळतो. 
प्रसशक्षणाच्ा बाबतीत काटेकोरपणा मनोचचषकत्ा, जी 
जैववैद्कीय शाखा आहे नतरे पाळलेला दिसतो.

भोवतालच्ा घडामोडीमधील आशािायक गोष्ींची िखल घेत 
त्ा ही इरे नोंिवत आहेत. या आशािायक गोष्ींमुळे भनवष्यामध्े 
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यांचे प्रमाण वाढेल अशी इच्ा करायला हरकत नाही असे वाटते. 
आधीच्ा लेखांमधे् म्हटल्ाप्रमाणे प्रमुख प्रवाही मानसशास्तामधे् 
एक उतरंड ननसश्चत दिसते आणण त्ाला टक्र िेत तराकररत 
तळातल्ा व्यक्ींनी कौशल् आणण िांडग्या इच्ाशक्ीच्ा 
जोरावर आज भारतामधे् प्रमुख प्रवाही मानसशास्ताला प्रश्नांषकत 
करणे आणण वेगळे पययाय, नवचार, व्यवहार आणण उपयोजनांमधे् 
बांधणी करून तयार करणे हे केलेले आहे.

यातील एक महत्ताचे नाव म्हणजे अनुभूती ट्स्टच्ा िीपा 
पवार. त्ा स्तः डीटीएनटी काय्मकतती आहेत. सलगंभाव आणण 
मानससक आरोग्यावरचे त्ांचे काम हे अनतशय मूलभूत आणण 
प्रत्यकारी आहे. या कामाचा स्तोत सामासजक समता, न्ाय आणण 
त्ाचा मानससक आरोग्याशी असलेला ननकटचा संबंध हा आहे. 
िीपा असं म्हणतात की असमानता हे मानससक अनारोग्याचे प्रमुख 
कारण आहे. संसाधनांचा अभाव, भेिभावाचे वत्मन, ियु्मत्व आणण 
वंचचतता आणण सततचा सामासजक जाच आणण अन्ाय िरू करणे 
याची ननकड आहे. चौिाव्या वषवांपासून गेली २२ वष्म त्ा सातत्ाने 
काम करत आहेत. त्ांचे नुकतेच आलेले पुस्तक 'पोलािी बाया' 
आणण त्ांच्ा व्यापक कामाची आज िेशात आणण आंतरराष््ीय 
पातळीवर िखल घेतली जाते आहे. त्ांचं काम, त्ाची व्यापकता, 
हे ननसश्चतच आशािायी आहे आणण पे्ररकसुद्ा!

िसुरा आशावािी पैस म्हणजे दिव्या कंडूकूरी. त्ा लिू डपॉन 
नावाचा मानससक आरोग्य समूह गट चालवतात. जात आणण 
मानससक आरोग्य याला अधोरेव्खत करणारे हे काम आहे. 
िीपाप्रमाणेच सामासजक समता, न्ाय आणण मानससक आरोग्याचा 
अनन् साधारण संबंध आहे असं त्ाही मानतात. त्ांचं सलखाण, 
हस्तके्षपाचं काम व धोरणात्मक काम हे सव्म बहुजनवाि, जात 
आणण मानससक आरोग्याला अधोरेव्खत करणारे आहे. प्रमुख 
प्रवाही मानसोपचार पद्तीने डावलून, प्रश्नांषकत करून, त्ा 
स्तीवािी मानसोपचार पद्तीच्ा सवयात जवळ येणाऱया नॅरेषटव 
रेरपीचा उपयोग करतात. स्तःच्ा आंतरजातीय-अंतरधमतीय 
वास्तवाचा त्ा आपल्ा कामांमधे् उपयोग करून घेतात. या 
िोघींच्ा कामामुळे भारतातील स्तीवािी मानसशास्तीय कामाला 
बळकटी येत आहे.
समारोपाच्ा लेखािा िेवट भतवष्ाकरिा रोड मॅप देऊन 
करणार आहे :

ज्ाला मी ‘फॅनमननस्ट युटोषपया फपॉर सायकपॉलपॉजी' असे 
म्हणते. पुढच्ा काळामधे् मानसशास्तातील नवचार, व्यवहार 
आणण उपयोजने या चार महत्ताच्ा गोष्ींची िखल घेतील, 
ननमयाण करण्ामधे् भागीिार असतील अशी अपेक्षा करते: 
सव्मप्ररम समतारधषष्ठत घर-कुटंुब, सव्मसमावेशक अध्ापन क्षेत्र, 
समतारधषष्ठत कामाचे दठकाण, आणण सुरसक्षत भवताल! त्ा 

करता योग्य ते समाजमानस तयार करायलाही मित करतील!
स्तीवािी मानसशास्त आणण लोकारभमुख मानसशास्त 

भारतामध्े अरधक दृढ करण्ाची गरज तीव्र झालेली आहे. 
असे झाले तरच सववांकरता मानससक आरोग्य, मूलभूत हक् 
म्हणून पोहोचवणे शक् होईल असे वाटते! त्ा करता पारंपररक 
व पठडीबाजपणे काम करणाऱया लोकांनी जागे होण्ाची गरज 
आहे आणण नव्या उमेिीने जे रोड्ाफार प्रमाणात लोकारभमुख 
मानसशास्तात काम करत आहेत त्ांनी एकत्र येण्ाची गरज 
आहे. मानसशास्तामधे् गेल ऑम्वे्ट म्हणतात त्ा प्रमाणे ‘सीषकंग 
बेगमपुरा'ची सक् गरज आहे!

रिा. डॉ. सारना नातू
(प्राध्ापक व नवभाग प्रमुख मपॉडन्म महानवद्ालय गणेशव्खडं, 

स्तीवािी मानसशास्तज्, संशोधक, काय्मकतती, अभ्ासक, 
स्यंसेवी संस्ांच्ा सल्ागार, POSH सनमती तज्ज्ञ)

(अजून संिभयाकरता ककृ पया ईमेल करणे  
dr.sadhana.natu@gmail.com)

राष््पती पुरस्ार प्राप् श्यामची 
आई ससनेमातला छोटा श्याम म्हणजे 
बालपणीचे साने गुरुजी अशी अखेर 
पययंत ओळख असलेला बालकलाकार 
माधव वझे यांचं नुकतंच िःुखि ननधन 
झालं.त्ांच्ा व्यक्क्मत्तात अखेर 
पययंत साने गुरुजींचा अंश  सतत 
डोकावत रादहला. लेखक, अरभनेता, दिग्दश्मक आणण  
नाट्य समीक्षक असलेला ज्ेष्ठ नाट्यकमती नवद्ाताई आणण 
साऱयाजणीचा घननष्ठ स्ेही होता. त्ांच्ा प्रेमळ स्कृतीला 
अखेरचा दिल से सलाम!

मारव वझे 

डॉ. जयंत नारळीकर

तवज्ानयात्ी अनंिाि... 
खगोलतज्ज्ञ, शालेय सशक्षणाचं 

माध्म मातकृभाषा असावे हे सांगणारे, 
फलज्ोनतष यावर भूनमका घेणारे 
नवज्ानकरा लेखक, ९४व्या अव्खल 
भारतीय मराठी सादहत् संमेलनाचे 
अध्क्ष आणण पद्मनवभूषण 
सन्ाननत डपॉ. जयंत नारळीकर 
यांना साऱयाजणीकडून नवनम्र आिरांजली!
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वैिाररक ियांधिलकीला सातमलकीिी जोड देि डॉ. अनंि 
िडके ययांनी दमुग्स्टम भागयांि आरोग् सेवा पमुरवण्ापासून 
रुग्णहहि कें द्रस्ानी ठेऊन और्ि कंपन्ययांतवरोिाि 
जनजागृिी करण्ापयषंिच्ा अनेक वाटयांवर स्विःला 
झोकून हदले. माक्स्स्टवादािून घडलेला मजिूि पाया 
त्यांना उपेशक्ियांना सावरण्ासाठी उपयोगी ठरि गेला. 
मागोवा हे समतविारी तमत्यांिे तविारविमु्स्टळ िे ‘मेरडको 
फ्ें ड सक्स्ट ल’ अिा अनेक मागणी वाटिालीिून इिरयांच्ा 
आयमुष्ाला स्ि्स्ट करणारे आद्ण साऱयाजणीिे हहिचििंक-
तमत् डॉ. िडके ययांनी एरप्रल महहन्याि वयािी पंिाहत्र 
वर्षे पूण्स्ट केली. या तनतमत्ाने त्यांिी आजवरिी वाटिाल 
जवळून न्याहाळणाऱया स्ेही ममुक्ा मनोहर ययांनी त्यांच्ा 
िहमुआयामी व्ययक्मत्त्वािा घेिलेला हा वेि...

िाररद्र्य-िैन्-अज्ान आणण शोषण या कोंडीत अडकलेली 
असंख् माणसं आहेत. मोठ्ा संख्ेने. पण तरी अदृश्यच 

आहेत. ते आदिवासी आहेत. ते शेतमजूर आहेत. ते प्रकल्पग्रस्त 
आहेत. ते श्नमक आहेत. पण ते आहेत! त्ांना बघून, त्ांना भेटून 
एखािा उच्चभू्र सुसशसक्षत डपॉक्टर तरुण अमुलाग्र बिलून जाऊ 
शकतो, असंही कधी घडतं! हा डपॉक्टर कोण? तो प्रससद्ीच्ा 
झोतात का नाही? त्ांनं असा कोणता नवचार आत्मसात केला? 
कसा केला? त्ाची सजवंत हाषककत म्हणजे डपॉक्टर अनंत फडके. 
पुण्ाच्ा बीजे मेषडकल कपॉलेजमधून वैद्कीय षडग्री घेऊनही 
व्यवसाय म्हणून डपॉक्टरकी न करणारा डपॉक्टर अनंत फडके.

लपॉकडाऊनच्ा काळात कोनवडबाबत सोप्ा भाषेत मादहती 
िेऊन आपल्ाला धीर िेणारा डपॉक्टर फडके वकृत्तपत्रातल्ा अनेक 
लेखांतून आपल्ाला भेटतो. शासनाच्ा वैद्कीय धोरणाबाबत 
सातत्ाने टीका करत सव्मसामान्ांना परवडेल असे आरोग्य 
नवषयक धोरण सरकारने कसे घेतले पादहजे, याबाबत पोट 
नतडकीने आपल्ाशी संवाि साधणारा डपॉक्टर फडके आपल्ाला 
त्ाने सलदहलेल्ा नवनवध लेखांच्ा माध्मातून नेहमीच भेटतो. 
या व्यनतररक् जन आंिोलनाबाबतचे त्ाचे अनेक पैलू आहेत, 

नवशषे ओळख 

मुक्ा मनगोिर

ध्ेयवेड्ा डॉक्टरिी वाटिाि

डपॉक्टर नवनायक सेन यांच्ा अन्ाय् 
अटकेनवरोधात आवाज उठवण्ामधे् 
मोलाचा सहभाग अनंत घेतो, षकंवा 
‘जबाब िो’ सारख्ा आंिोलनातही तो असतो, अशी अनेक 
आंिोलने आहेत, जी नवनवध संघटना उभी करतात, त्ात पुढे 
होऊन उतू्सत्मपणे चालना िेण्ामध्े अनंताचा सहभाग असतो, 
मौसलक सूचना असतात. पण प्रत्क्ष आंिोलनाच्ा पटलावर तो 
मागच्ा बाजूलाच उभा असतो. म्हणूनच एक खूप मोठा जनतेचा 
पुढारी अशी त्ाची प्रनतमा नाही. कारण ती त्ालाच मान् नाही. 
तो जाणीवपूव्मक मागेच राहतो. त्ाला समजून  घेणं आपल्ाला 
समकृद् करणारा अनुभव आहे. 

अगिी तरुण वयातच कसं जगायचं हे अनंतानं ठरवलंच 
होतं. वास्तनवक आपल्ा हुशार मुलांनी आयुष्यात काय झालं 
पादहजे म्हणजे त्ाचं आयुष्याचं कल्ाण होईल, अशी स्प्ं  
पालकांची असतातच. त्ात डपॉक्टर षकंवा इंसजननयर होणं म्हणजे 
आयुष्यात पैसा नमळण्ाची ननसश्चतता. अशी ननसश्चतं ननसश्चतता 
नाकारणे म्हणजे काय? डपॉ. अनंत फडकें च्ा आयुष्याची वाटचाल 
आपल्ाला हेच उलगडून सांगते.
खरंिर इंशजतनयरि व्ायिं होिं 

वास्तनवक इंसजननयर होण्ातच अनंताला जास्ती रस होता. 
तेच नवषय जास्त आवडीचे होते. वग्मनमत्र अचु्त गोडबोले, नवश्ास 
काकडे जसे पवई आयआयटीत गेले तसंच जाण्ाचा इरािा होता, 
पण ते राहून गेलं. त्ातून वषडलांची इच्ा अनंतानं डपॉक्टर व्ावं 
अशीच होती. त्ांचा तर इंसजननयररंगला जाण्ाला नवरोधच होता. 
अरयात इंसजननअर षकंवा डपॉक्टर होण्ाचा हा ननण्मय करताना, 
भनवष्यात आपण खूप पैसे नमळवू अशी कोणतीही अपेक्षा षकंवा 
स्प्ं त्ांच्ा मनात नव्ती. मग डपॉक्टर होण्ासाठी अनंत फडके 
पुण्ाच्ा बीजे मेषडकलमधे् िाखल झाले. सुरुवातीला वैद्क 
शास्तातले काही अवघड नवषय १४-१४ तास अभ्ास करायला 
त्ांना भाग पाडत होते, पण हे आव्ान त्ांनी पेललं, कारण 
कोणत्ाही नवषयाचा सखोल अभ्ास करण्ाचीच त्ाची वकृत्ती 
होती. पण याच काळात एकीकडे तो आयआयटी मंुबई इरे जात 
असायचा. आयआयटीमधे् सशकत असणाऱया अचु्त गोडबोले, 
अच्ुतमुळे प्रफुल नबडवाई, सुहास परांजपे त्ांनी स्ापन केलेला 

डॉ. अनंत फडके
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एक अभ्ास गट (जो गट पुढे मागोवा म्हणून काय्मरत झाला.) 
याकडे अनंतासारखा बुणद्मान तरुण आकषष्मत होणं स्ाभानवक 
होतं. प्रत्क्ष आयआयटीची लायब्री बघणं आणण त्ातून अवाक 
होऊन जाणं, या सगळ्ामुळे त्ांचं आयुष्यच बिलून जाणार होतं 
आणण गेलंही. 

आपल्ा िेशात प्रचंड िाररद्र्य का आहे. एवढी नवषमता 
का आहे, त्ात बिल करता येईल का आणण कसा अशा गंभीर 
नवषयांची त्ांची एकमेकांत चचया सुरू होती. ज्ान, नवज्ान, 
तत्तज्ान, मानवतावाि यातून मानवी जीवनाचे वास्तव िश्मन िेणारे 
महाद्ार त्ाच्ासाठी उघडलं गेलं. या नमत्रमंडळींकडून त्ाला 
माक्स्मवािाची ओळख झाली. या दृषष्कोनामधे् त्ाच्ा बौणद्क 
क्षमतेलाही बरंच आव्ान असल्ाचं त्ाला जाणवलं. जगाची 
एक नवीच ओळख व्ायला लागली. आपल्ाभोवती असणारा 
आणण आपल्ासाठीच राबणारा कष्करी वग्म  आपल्ाला दिसला 
नाही-जाणवला नाही. आपण सुखाससन आयुष्य जगू शकणाऱया  
षप्रव्व्लेज्ड वगयातले आहोत, एक िखुरी बोचही मनात आकाराला 
यायला लागली. याच क्मात एमबीबीएसची परीक्षा होऊन गेलेली 
आहे आणण काहीसा ररकामा वेळ हातात आहे, अशा मूडमधला 
अनंत फडके शहाद्ाला आला.
संघर्याला धभडिाना

धुळे सजल्हातला शहािा, तळोिा, नंिरुबार वगैरे भाग म्हणजे 
सातपुड्ाच्ा पव्मतरांगांमधील  रभल् आदिवासींचा भाग. 
असंख् समस्ांनी आणण अन्ायाने जखडलेलं त्ांचं जीवन.

आदिवासींना न्ाय नमळावा म्हणून मागोवा गटातले 
अनेक तरुण नतरे आलेले. अनंतची ही शहाद्ाची भेट त्ाच्ा 
आयुष्याला कलाटणी िेणारी ठरली. साक्षात िाररद्र्य शहाद्ातील 
आदिवासींच्ा जीवनातून अनंतच्ा समोर उभं ठाकलं. 
आदिवासींच्ा जनमनी हडपण्ाचे इरे सरयास प्रकार चालत 
होते. त्ा नवरुद् आवाज उठत होते. चळवळ चालू होती. नबकट 
गररबीमधे् सुद्ा माणसं आनंिाने जगतात आणण लढ्ाची सजद्द 
बाळगतात हे बघून तर अनंत अमुलाग्र बिलून गेला. त्ाची 
जीवनावरची कष्कऱयांवरची आणण संघषयावरची ननष्ठा अरधकच 
ठाम झाली.

आपल्ाला ही पररक्स्ती काहीच कशी माहीत नव्ती याचंही 
आश्चय्म मनात िाटून यायला लागलं. मग त्ानं एक ननण्मय घेतला 
की आपणही आता भनवष्यकाळात फुल-टायमर व्ायचं. त्ानंतर 
अन्ाय्, नवषमतेवर आधारलेलं जग बिलण्ाच्ा चळवळीसाठी 
पूण्म वेळ झोकून दिलेले आयुष्य स्ीकारलेला तरुण काय्मकतया 
उियाला आला- डपॉक्टर अनंत फडके. 

 एमबीबीएस पास झाल्ानंतर आवश्यक ती इंटन्मसशप आणण 
मान् केलेल्ा बाँडनुसार त्ानं िोन वष्म नोकरीही स्ीकारली. 

हाफषकन इन्स्टिट्यूटमधे् मेषडकल हेल्थ ऑषफसर म्हणून 
तो रुजू झाला. चार खोल्ाचं घरं नमळालं होतं. याच काळात 
अनंतनं संध्ाशी लग् केलं. खरं तर सोलापूरच्ा संध्ा आठवलेनं 
अनंतशी लग् केलं, असं म्हटलं पादहजे. कारण संध्ा ही ‘मागोवा’ 
गटाच्ा संपकयातलीच होती. संध्ाला-आयुष्याला सुरसक्षतता 
िेईल, पैसा कमवेल, एखाद्ाची पत्नी म्हणून प्रनतषष्ठतपणे नमरवता 
येईल याहीपेक्षा आयुष्य झोकून दिलेला पूण्मवेळ काय्मकतयाच 
नवरा म्हणून हवा होता. नवीन लग् झालेलं असतानाही आणण 
अनंतला चार खोल्ांची क्ाट्मर नमळालेली असताना सुद्ा आणण 
नवनववादहतांना हवासा वाटणारा एकांतपणा नतरे नमळण्ाची 
शक्ता असून सुद्ा, तो मुद्दा जणू गायबच होता! हे घर केवळ 
त्ाचंच राहीलं नव्तं. अडचणीत असणारे, घराची गरज असणारे 
नतरं अजून पाच जण सामावले गेले. तीन जोडपी व एक कामगार. 
त्ांच्ा घरात अशी येणी आजतागायत सुरूच आहेत. त्ांनी घरं 
बिलली पण वेगवेगळ्ा राजकीय छटा असणारे नमत्र त्ांच्ा घरी 
हक्ाने येतात, राहतात. त्ांच्ा घरांनी स्ीकारलेला हा वारसाच 
आहे. षपपंरीच्ा हफकीनच्ा क्ाट्मरमध्े सात जणांचं कमु्नच 
झालं होतं. अनंत-संध्ाचं सहजीवन अशाच पद्तीचं आहे. 

संध्ा नोकरी करणारी असूनही चळवळीमधे् नेहमीच सषक्य 
रादहलेली आहे. नतचा चळवळीतला सहभाग उत्िायीच रादहलेला 
आहे. अत्ंत प्रसन्न स्भावाची संध्ा संगीत, कला, सादहत् अशा 
अनेक गोष्ींमध्े रस घेते. ती एका अरयाने अनंतपेक्षा वेगळ्ा 
प्रककृ तीची आहे. संध्ा-अनंतची ही जोडी डाव्या चळवळीतली 
एका अद्भभुत रसायनाची सजवंत हाषककत बनलेली आहे! अनंतची 
मेषडकलसाठी बाँड म्हणून करावी लागलेली हाफकीनची नोकरी 
संपली. नतरूनच ननवड केलेल्ा आयुष्याच्ा पूण्मवेळ काय्मकत्याची 
वाटचाल सुरू झाली.
पूण्स्टवेळ काय्स्टकिया होणे म्हणजे काय?

चळवळ करायची म्हणजे  नवनवध प्रकारची कामं होतीच. 
आता पुण्ामधल्ाही अनेक माक्स्मवािी नवचारवंतांबरोबर 
अनंतची ओळखिेख झाली  होती, उठबस होती. नवनवध नवषयांवर 
लेखन करण्ाचं काम तर त्ांनी कधीच सुरू केलं होतं. ‘मागोवा’ 
गटातूनच पुण्ातला सुधीर बेडेकर 'मागोवा' नावाचं ननयतकासलक 
चालवत असे. सुधीर बरोबर अनंतची चांगलीच मैत्री होती. त्ातून 
अनंतचाही ओढा लेखन करण्ाकडे होताच. पुण्ातल्ा गोखले 
इन्स्टिट्यूटची लायब्री आता अनंतची कम्मभूमी झाली. अभ्ास, 
वाचन, चचतंन आणण चचषकत्ा ही ‘मागोवा’ गटाची धुरा अनंताने 
स्ीकारली. या काळामधे् नव माक्स्मवािावरचे अनेक ग्रंर त्ांनी 
वाचून काढले, त्ातले नवचार आत्मसात केले आणण स्तःची 
टीकात्मक दृष्ीही नवकससत केली. अर्मशास्तज् िांडेकर यांच्ावर 
सडेतोड टीका करणारा एक परखड लेख त्ानं ‘समाज प्रबोधन 
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पषत्रका’ या प्रनतषष्ठत व बौणद्क जगतात मानाचे स्ान असलेल्ा 
ननयतकासलकात सलदहला होता. अशा सलखाणामुळे पुण्ातील 
माक्स्मवािी नवचारवंत डपॉ. सुलभा ब्मे्ह, रा.प. नेने अशा व्यक्ींशी 
चचयाही सुरू झाल्ा. त्ांच्ा मांडणीचाही प्रभाव अनंतवर पडत 
होता. 'मागोवा’ गटातील एक सैद्ांनतक मांडणी करणारा तसंच 
‘मागोवा’ व त्ानंतर ‘तात्पय्म’ ननयतकासलक चालवणारा सुधीर 
बेडेकर तर त्ाचा चांगलाच जवळचा नमत्र झालेला होता. त्ांच्ा 
तर रोजच गाठीभेटी होत होत्ा.

मराठीमध्े माक्स्मवािावर कमी पुस्तकं आहेत या जाणणवेतूनच 
मग िोन पुस्तकही त्ांनी या काळात सलदहली जी 'मागोवा'नेच 
प्रकासशत केली. ‘भारतात िाररद्र्य का आहे’, आणण ‘भांडवली 
अर्मव्यवस्ा’ ही ती िोन महत्ताची पुस्तकं. अनंत त्ावेळेस 
कोणाही प्रस्ाषपत कमु्ननस्ट  पक्षातल्ा  पुढाऱयाच्ा साननध्ात 
नव्ता. प्रस्ाषपत डाव्या पक्षांच्ा व्यवहाराबद्दल तसेच वैचाररक 
मांडणीबद्दल पण चचषकत्क असणे, ‘मागोवा’ नवचारधारेमधला 
एक महत्ताचा पैलू होताच. 

पुढे ‘मागोवा’ गट जेव्ा नवससज्मत झाला, तेव्ा हाच ‘मागोवा’ 
परंपरेचा धागा हातात पकडून अनंतने पुढील वाटचाल केली.  
रसशयन नेता जोसेफ स्टासलन  व रसशयातीलच एक नवचारवंत 
पुढारी ट्पॉट्ध स्ी या प्रवाहांबाबत मूल्मापन करण्ावरून हा 
वाि टोकाला गेला आणण मागोवा नवससज्मत झाला. त्ावेळेस 
जवळजवळ अठरा पूण्म वेळ काय्मकतते ‘मागोवा’मध्े काय्मरत होते. 
प्रफुल नबडवाई, डपॉ. राम पुननयानी, सुभाष काणे, अननल गोखले 
या चौघा जणांचीही ट्पॉट्ध स्ी समर्मनाची भूनमका होती. ते एक 
वैचाररक घमासाम होतं. व्यक्क्गत लाभ-लोभ, दे्ष, महत्ताकांक्षा, 
स्धया अशा कोणत्ाही कारणास्तव ‘मागोवा’चे नवसज्मन झालेले 
नव्ते. सोव्व्एत युननयन, त्ातला बोले्नवक क्ांनतकारक 
पक्ष, त्ा काळातले रसशयातले नवचारवंत व त्ा पाश््मभूमीवरती 
स्टासलन आणण ट्पॉटस्ी यांच्ाबाबत मागोवामधे् झालेला वाि 
सखोलपणे समजून घेण्ाचं अनंतनं मनावर घेतलं. सी. एच. कार 
या इनतहासकाराचे ‘अ दहस्टरी ऑफ सोव्व्एत रसशया’ याचे खंड 
तपशीलवार नोट्ध स काढून अनंतने आत्मसात केले. आंतरराष््ीय 
राजकारणावर बरेचसं वाचन तसंच वकृत्तपत्रं ननयतकासलकं यातून 
ननयनमतपणे लेखन अनंतने सुरू केलं. तसंच वैद्कीय क्षेत्रही 
एक आव्ान म्हणून त्ाच्ासमोर स्ष्पणे उभं राहत होतं. स्तः 
वैद्कीय के्षत्रातले आहोत आणण समोर दिसत आहे की या क्षेत्रात 
अंधश्द्ांपासून, नफेखोरीसारख्ा अनेक गोष्ी धुमाकूळ घालत 
आहेत. त्ावर काही करणं अत्ंत आवश्यक व गरजेचं आहे. ‘ते 
आपण नाही करणार तर कोण?’ मग अनंतनं औषध कंपन्ांच्ा 
गुंतागंुतीच्ा नवश्ात प्रवेश केला. सहासजकच ‘मेषडको रिें ड सक्म ल’ 
या राष््व्यापी संस्ेमधे् तो अरधक सषक्य झाला. िेशातल्ा 

नवनवध भागांमधल्ा वाषष्मक मीषटगंांना उपक्स्त राहणे ही जणू 
त्ाची एक जबाबिारीच झाली. वास्तनवक अनंतला खाण्ामधे् 
महत्ताच्ा गोष्ींची एलजती आहे. त्ाला गहू चालत नाहीत, 
बाहेरचं काही शक्तो चालत नाही, पण लांबचे सव्म प्रवास घरून 
भाकरीचा चुरा घेऊन व आवश्यक त्ा पर्थपाण्ाच्ा गोष्ी घेऊन 
तो नवमानाने नवे् तर रेले्नेच करत रादहला. ‘मेषडको रिें ड सक्म ल’ 
या गटाबरोबर पूवतीच अनंतचा संपक्म  आलेला होता.
जनजागृिीच्ा वाटेवर

समाजातल्ा वंचचत घटकांसाठी आरोग्य सेवा व्यवक्स्त 
नमळाली पादहजे, या भावनेनं प्रेररत झालेले अनेक गांधीवािी 
मानवतावािी तरुण ‘मेषडको रिें ड सक्म ल’मध्े काय्मरत होते. 
डपॉक्टर अभय बंग, डपॉक्टर आसश्न पटेल इत्ािींच्ा ओळखी  
झालेल्ा होत्ा. डपॉक्टर अनंत माक्स्मवािी नवचाराचा असल्ामुळे 
कोणताही अडरळा आला नाही. त्ा गटामधे्ही अनेक माक्स्मवािी 
नवचारांची तरुण मंडळी होती. औषध कंपन्ांचे गैरव्यवहार 
उघडकीस आणणं, वेळ प्रसंगी बलाढ् औषध कंपन्ांना 
कायिेशीर आव्ान िेणं, ही सोपी गोष् नव्ती. पण ती त्ांनी 
केली, ज्ामधे् अभ्ासाची बाजू अनंतने मजबूतपणे स्ीकारलेली 
होती. त्ा पद्तीचं लेखन करून समाजात जागकृती ननमयाण करणं, 
सरकारच्ा आरोग्यनवषयक धोरणांच्ाबाबत सतक्म पणे सलखाण 
करणं असे या कामाचे अनेक पैलू आजही आहेत. या सगळ्ासाठी 
प्रचंड वेळ िेण्ाची गरज होती, पण तरीही ‘मागोवा’नं मनात 
चेतवलेली धगधग संपलेली नव्ती. ‘मागोवा’तले शहाद्ामधे् 
काय्मरत असणारे अनेक नमत्र प्रस्ाषपत कमु्ननस्ट पक्षाचे भाग 
बनले. जन संघटना उभी करताना ‘मागोवा’ने स्ती चळवळ, िसलत 
चळवळ तसेच जानतव्यवसे्चे नवश्ेषण, चचषकत्ा  इत्ािीची 
वेगळी परंपरा ननमयाण करण्ाची धडपड केली होती. ‘मागोवा’ची 
हीच परंपरा सजवंत ठेवण्ाची जबाबिारी काहींनी स्ीकारली. तर 
हीच परंपरा घेऊन आम्ही डाव्या राजकीय पक्षात काहीतरी घडवू 
अशा अपेक्षेनं काहीजण प्रस्ाषपत डाव्या पक्षांमधे् सामील झाले 
होते. मैत्रीचे से्हबंध मात्र मनात रेंगाळत रादहलेले होते, त्ामुऴे 
अनंत-संध्ाच्ा घरी राहायला येणा-यांचा राबता मात्र तसाच 
दिलखुलासपणे सुरू रादहला. 

डपॉ. भारत पाटणकर यांच्ासारख्ांनी ‘मागोवा’च्ा 
परंपरेनुसार संघटनात्मक वाटचाल करण्ाचा ननण्मय घेतला. 
‘श्नमक मुक्ी िल’ म्हणून ते काहीजण काय्मरत झाले. डपॉ. भारत 
पाटणकरची भूनमका अनंतला अरधक संयुक्क्क वाटली व वेळात 
वेळ काढून तो ‘श्नमक मुक्ी िला’च्ा आंिोलने, राजकीय 
प्रचार मोदहमा या प्रकारच्ा नवनवध काय्मक्मात सहभागी झाला. 
कष्कऱयांची जीवन बिलण्ाच्ा, घडवण्ाच्ा तीव्र उमती व 
त्ासाठी चचवटपणांनी व्यवसे्ला आव्ान िेत लढण्ाच्ा 
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ननष्ठा, लढा िेण्ाच्ा त्ांच्ा प्रचंड ताकिीचा पुन्ःपुन्ा प्रत्य 
अनंतला नमळत रादहला. या आठवणी त्ाच्ाकडून ऐकणे म्हणजे, 
कष्कऱयांबाबत त्ाच्ा मनात असलेल्ा अपार बांरधलकीचा 
प्रत्य घेण्ासारखं असतं. 
अढळ वैिाररक तनष्ा

अनंत-संध्ा अतं्त साधेपणानेच जगतात, तरीही स्तःला 
षप्रव्व्लेड क्ासमधले असल्ाचे अनंत वारंवार सांगतो. 
अत्ंत कष्मय जीवनातही माणसं न्ाय नमळवण्ासाठी षकती 
धडपडतात, चचवटपणाने लढतात असं भारावून जाऊन सांगतो 
तेव्ा ऐकणारेही भारावून गेल्ासशवाय राहत नाहीत. अनंत जणू 
सांगत असतो, ‘ही मोठी नवसंगती िरू करण्ाची जबाबिारी 
सगळ्ांचीच असावी. नाहीतर आज बहुसंख् सशसक्षत उच्चभ्र ू
लोकांचं जीवन चंगळवािातच बुडालेले दिसतं.’ आपलेही मन हंुकार 
करतं, त्ाच्ा मते खरा बिल हा माक्स्मवािी दृषष्कोनातूनच काय्म 
केल्ानंतर घडू शकतो. लोक नवज्ान चळवळीद्ारे वैज्ाननकतेचा 
प्रचार करत असतानाही त्ाला हे पक्  आकलन होतं, की केवळ 
नवज्ान सांगून माणसं वैज्ाननक दृषष्कोन स्ीकारू शकत नाही. 
त्ाला माक्स्मवािी दृषष्कोनाची जोड असावी लागते. अनेक बाजूंनी 
रसशयन नवचार करून अनंतने माक्स्मवािाबाबतचा दृषष्कोन स्ष् 
केलेला आहे. माक्स्मवािाच्ा मांडणीवर झालेली रसशयन क्ांती 
तर फेलच गेली. मग माक्स्मवाि सुद्ा फेलच गेला असा ननष्ष्म 
काढला जातो. याबाबत अनंतची वैचाररक भूनमका काय, तर त्ाच्ा 
बारकाईने केलेल्ा अभ्ासातून मनन चचतंनातून ही भूनमका 
तयार झालेली आहे. त्ामुळे आपण स्ीकारलेला हा जीवन पर 
चुकला की काय, अशा प्रश्नाला अनंताच्ा आसपासही षफरकता 
येत नाही. मागोवाच्ा नवसज्मनाच्ा काळातच झालेल्ा घमासाम 
चचतेनंतर अनंतने जो बारकाईने अभ्ास केला त्ाच काळात त्ाचे 
सॅ्टसलनबद्दल अनतशय प्रनतकूल मत तयार झालं. मपॉडेल फेल गेलं, 
पण तरी सुद्ा बाजारपेठेवर वच्मस् असलेल्ा भांडवलशाहीपेक्षा  
सोनवएत मपॉडेल आणण नतरली हुकूमशाही वेगळ्ा स्रूपाची होती 
याबद्दल अनंत ठाम आहे. अगिी चीनचेही या कम्ुननस्ट िेशाचं 
मपॉडेल माक्स्मवािाच्ा ननकषावर फेलच गेल्ाचं दिसतं. िोन्ी 
िेशातील समाजवािाचे झालेले प्रयत्न, त्ातून उभी रादहलेली 
समाज रचना भांडवलशाहीतील बाजारपेठेच्ा वच्मस्ापेक्षा वेगळी 
कशी आहे, याबद्दल अनंत म्हणतो, "सव्मसामान् लोकांचे अनेक 
प्रश्न सोडवण्ात या मपॉडेल्सना यश नमळालं. मात्र नतरे संसिीय 
राजकीय लोकशाही अस्स्तत्वात नव्ती, हेही कटू सत् आहे. 
भांडवलशाहीला जगामधे् कुठेच बेकारी, नवषमता, युद्खोरी हे 
प्रश्न सोडवता आलेले नाहीत. या सव्म गोष्ी आकलन करायला 
माक्स्मवािी नवश्ेषण पद्तच उपयोगाला येते. भांडवलशाहीला 
पाल्ममेंटरी लोकशाहीच नवकससत करता येते व भांडवलिारांच्ा 

आपसातील वािाचा आखाडा पाल्ममेंटमध्े प्रनतनबनंबत होतो, 
तसं कामगार कष्करी चळवळींनासुद्ा ही पाल्ममेंटरी लोकशाही 
चळवळीसाठी आवश्यक असते हे नवसरता कामा नये. 

आजच्ा तांषत्रकदृष्टा अनतशय नवकससत झालेल्ा 
कालखंडात कामाचे तास कमी करता येतील, हा नवचार माक्स्मवािी 
दृषष्कोनातूनच आपल्ा समोर पययाय म्हणून पुढे येतो. आज तर 
पययावरणाचा प्रश्न एवढा नबकट आहे, की खरोखरच नजीकच्ा 
३०-४० वषयात खूप मोठ्ा प्रमाणात मानवी समुिाय नवस्ाषपत 
होतील. अनेक िेशांची हुकूमशाहीकडे चाललेली वाटचाल तर 
हा प्रश्न नक्ीच सोडवू शकणार नाही. समुद्र पातळी वाढून जर 
बांग्ा िेश मोठ्ा प्रमाणांत पाण्ाखाली गेला तर नवस्ाषपत 
झालेली हजारो माणसं शेजारच्ा िेशांमध्ेच येणार ना? त्ातून 
युदे् पेटतील, सव्मनाशी अणुयुद्ाकडे वाटचाल होऊ शकेल, हे 
लक्षात घेता माणसाच्ा अस्स्तत्वालाच एक आव्ान तयार झालं 
आहे." त्ावरही अनंतचं लेखन सुरू आहे. अशा अनेक गोष्ींवर 
बोलताना त्ाच्ा डोळ्ात तरळणारे अश्ू, आपल्ाला स्ष्पणे 
जाणवतात. वरवर काहीसा असलप्-तटस् राहणारा अनंत आत 
खोलवर षकती संवेिनाक्षम आहे, त्ाची ही साक्ष असते. 

डपॉ. अनंत फडके  'मी फार काही केलेलं नाही' असं म्हणतो, 
त्ाला एक व्यापक वैचाररक आधार आहे. आपल्ा सामासजक 
राजकीय कामाबद्दल फारसं बोलू नये, असा एक िंडक अनेक 
जण पाळतात व नवशेष करून डाव्या चळवळीत तर तो एक 
नपॉम्म मानला जातो. एक परंपराच. आपण समाजाच्ा मुशीत 
घडतो. िाररद्र्य-िैन्-अज्ान आणण शोषण या कोंडीत अडकलेल्ा 
असंख् माणसांना बंध-मुक् होण्ासाठी संघष्म करावा लागणार 
आहे. या संघषयाला षकती काळ लागेल हे कोणीच ठरवू शकणार 
नाही. संपूण्म समाज  बिलाच्ा या प्रषक्येत आल्ासशवाय ते 
घडणार नाही आणण म्हणूनच ‘मी’ ची वेलांटी काही कामाची नाही. 
अशी डाव्या चळवळीत नवचारांची परंपराच आहे.

सोनवएत युननयन संपल्ापासून आणण चीनने ही वेगळी 
वाटचाल स्ीकारल्ापासून डावा नवचार संपला, हे आता जगावर 
खूप मोठ्ा प्रमाणात नबबंवलं गेलं आहे. पण डावा नवचार आणण 
चळवळ काय होती, त्ात झोकून िेणारे कसे जगले षकंवा जे रोडे 
िीपस्तंभ आहेत त्ांची वाटचाल, तरुण षपढी पुढे यावी, चळवळीचे 
हे भारावलेपणं  काय आहे, या हकीकती सांगणं आनंिाचाही भाग 
आहे. अनंतच्ा पंचाहत्तरीनननमत्त शुभेच्ा िेताना हा आठवणींचा 
छोटासा गुलिस्ता त्ाला भेट!

मुक्ा मनोहर, पुणे 
(मुक्ा मनोहर या पुणे मनपा कामगार युननयनच्ा सेके्टरी असून 

डाव्या चळवळीत काय्मरत आहेत)
(साभार - पूव्मप्रससद्ी: समतावािी मुक् संवाि पषत्रका मे २०२५)
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काय्मक्म िीड िोन तास चालत असावा.  
गंगू बोहारीणीला मी लहानपणापासून बघत आलो होतो. त्ा 

वेळी बऱयाचिा नतच्ा कडेवर एखािं तान् पोर असायचं. टपोऱया 
डोळ्ांचे, भरपूर काजळ घातलेलं, डोक्ावर लाल झालर असलेले 
रंगीबेरंगी टोपडं घातलेलं, कधीकधी कंुची घातलेलं, नजर लागू 
नये म्हणून गालावर काजळाची टीट लावलेले आणण वीतभर चड्ी 
घातलेलं. त्ा पोराच्ा हातात चाळीतल्ाच  कोणीतरी दिलेला 
खाऊ असायचा, नाकातून शेंबूड गळत असायचा आणण त्ा वर 
माश्या घोंगावत असायच्ा. त्ा पोराकडे बघत गंगू मग नाराजीने 
सांगायची 

“ह्ा, टायमाला पण पोरगीच झाली बगा” 
मग आई नतला सांगायची “तू झालीस तेव्ा षकंवा मी झाले 

तेव्ा आपल्ा आई वषडलांना पण असंच वाटलं असेल, पण काय 
वाईट झालं? पोरींना आईबापाची माया जास्त असते. पोरी, लग् 
झाल्ावर एका नाही तर िोन घराण्ाचं नांव मोठं करतात. कष्ाला 
मागे नसतात, तुझचं बघ ना. नवरा एव्ढा षपतो पण तू काय कमी 
कष् करतेस संसाराकररता? पोरगा काय, नीट सशकला सवरला तर 
ठीक, नाहीतर घराण्ाचा वंशज म्हणून लाडावून ठेवायचा आणण 
वाया जायचा, चारचौघात घराण्ाचं नाव घालवून बसायचा, तुझा 
नवरा नाही िारूत पैसा घालवत? ही पोर तर चांगली नक्षत्रासारखी 
आहे, शाळेत घाल, सशकव नतला, सशकली तर नोकरी लागेल, 
चांगली मोठी होईल, नाव काढेल तुझं.” मग गंगूला आईचे 
म्हणणे पटत असे “अगिी बराबर बोललात बगा ताई, धन्ाला बी 
सांगते” असं ती म्हणायची, पण ते तेव्ढ्ापुरतेच पुन्ा सात आठ 
मदहन्ांनी पोटुशी रादहलेय म्हणून वाईस लोनच द्ेवा षक नमरचीचं” 
म्हणून नतची मागणी असायची. 

गंगू बोहारीण बरीच वषते आमच्ा चाळीत  येत असे. मजबूत 
बांधा, रोडीशी ठें गणी, चटपटीत तरतरीत. नेहमी कपाळावर 
ठसठशीत कंुकू. गळ्ात जाड काळ्ा मण्ांच मंगळसूत्र, इरकली 
चोळी त्ाला दठकदठकाणी काचेचे आरसे लावलेले,  नाकात 
नर, पायात पैंजणपट्टा, काखेत एखािी कळशी नाहीतर हंडा, 
खांद्ावरून मागे सोडलेले जुन्ा कपड्ांचे गाठोडे, डोक्ावर 
बांबूची टोपली त्ात लहान मोठे अल्ुनमननअमचे डबे, पराती, 
राळ्ा, ताकाचा गंज, षकसणी आणण छोटे मोठे चमचे आणण 
खणखणीत आवाज “भांडीय SSS, भांडीय SSS” अशी आरोळी 

गंगू बगोिारीण
चििंामणी प्रभाकर मुळे

“भट बाई, ओ, भटबाई, मोटा टोप आनन डबं आनलत बगा, 
तुमाला हवं तसं” खांद्ावरील जुन्ा कपड्ाचे गाठोडे 

अंगणात उतरवत गंगू बोहारीण आईला बोलावत असायची. ती 
आईला भटबाई का म्हणायची ते एक कोडेच होते. 

गंगू बोहारणीची, मदहन्ातून एखािी तरी चक्र असायची. 
ती िपुारी साधारण बारा साडेबाराला येत असे. तेव्ा मी शाळेत 
ननघालेला असे. मग  मला ती सांगायची,   

“िािा, वाईस हात लाव की रं पाटीला” मी खांद्ावरील िफ्तर 
सांभाळत नतची पाटी उतरवून िेत असे. त्ा नंतर माझी आई, 
शेजारच्ा असजतच्ा आई, इनामिारांच्ा मनुमामी, ससधंू मावशी,  
सगळ्ा आपापली जुन्ा कपड्ांची बोचकी घेऊन येत आणण 
िपुारभर िेवाण घेवाण चाले. िेवाण घेवाण कसली? घासाघीस 
चाले. शाळा घराजवळ असल्ाने मी मधल्ा सुट्टीत तीन वाजता, 
चहा प्ायला घरी येत असे, तरी िेखील कोणाचं तरी बोहारी पुराण 
चालूच  असायचं. 

गंगू आल्ा आल्ा आधी आमच्ाच ओटीवर बसून झुणका 
भाकर खाऊन घेत असे. चाळीतील कोणी तीला लोणचे िेत, कोणी 
खारातील नमरची िेत, कोणी प्ायला ताक िेत, पण ती नेहमी 
आईला सांगत असे  “भटबाई, तुज लोनचं एकिम झ्ाक बरं”. 
जेऊन झाल्ावर पेल्ाला तोंड न लावता घटाघटा पाणी षपऊन 
ती एक मोठी ढेकर िेत असे. अंगणा समोर लावलेल्ा झाडांमध्े 
चूळ भरून, हात पिराला पुसत, मग दिलेले कपडे बघायला सुरवात 
करत असे.  

एक एक कपडा उलगडून नीट न्ाहाळून झाला की प्ररम चहा 
गाळायच्ा गाळणीपासून भांडे िाखवायला सुरवात करत असे. 
नतला त्ा गाळणीपासून एखाद्ा पातेल्ापययंत षकंवा एखाद्ा 
मध्म आकाराच्ा डब्ापययंत नेण्ाचं आमच्ा चाळीतल्ा 
बायकांचं कसब सुद्ा वाखाणण्ाजोगे होते, म्हणूनच की काय हा 

िोहारीण म्हणजे पैिातवना वस्तूंच्ा देवघेवीिा पययावरण 
पूरक व्यवहार! अतििय प्रामाद्णकपणे, सिोटीनं आपला 
व्यवसाय िोखपणे सयांभाळणारी गंगू िोहारीण आद्ण 
तनगमुिीनं काटकसरीिा संसार करणारी स्विःिी आई 
ययांच्ा मायेच्ा अनमुिंिािी ही हृद् चित्रकथा!
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संसार काटकसरीने केले जात.  वाचवलेल्ा एक एक रुपयाला 
षकंमत होती, गकृदहणी सशकल्ा सवरल्ा नसल्ा तरी अर्मशास्तात 
पारंगत होत्ा.  जुने कपडे िेताना मावशीने काय हवे ते आधीच 
सांक्गतलेले असायचे, मग आई गंगूला त्ा हुन मोठासा डबा 
नतला हवा आहे म्हणून सांगायची. गंगू त्ातला रोडा आतला डबा 
काढायची. त्ावरून मग जुगलबंिी सुरू होत असे.

"हा मोठा डबा िेतेस का ठेऊ कपडे परत बांधून?, माझे रोडेच 
आहेत, गोरेगावच्ा मावशीचे आहेत, हा असला लहान डबा, नतला 
गोरेगावला पण बोहाररण िेत होती, मोठा डबा पादहजे म्हणून तर नतने 
इकडे कपडे पाठवले. चल जाऊ िे" म्हणत आई गाठोडं बांधायला 
घेई आणण मग सुवण्ममध् म्हणून रोड्ा आतल्ा घेराच्ा डब्ावर 
िोघींमध्े समेट होत असे. उठताना आई म्हणे “जाऊ िे, डबा जरा 
लहानच नमळाला पण बाबीच्ा गाठोड्ाची अडचणच झाली होती 
घरात. त्ापेक्षा हा ठीक आहे.”

एकिा असेच आईने आमच्ा रभवंडीच्ा काकंूचे कपडे दिले. 
साड्ा होत्ा, शट्म होते काकाच्ा काही पँट्धस होत्ा. काकूच्ा 
आईच्ा नऊवारी साड्ा होत्ा. त्ावर नतला िधू तापवायचा 
सशटीवाला कुकर हवा होता. ह्ा कुकरमधून िधू ओतू जात नसे. 
िधू तापले की सशटी वाजू लागे, सशटी वाजली की स्टोव् बंि 
करायचा. खूप घासाघीस केल्ावर गंगूने हो नाही करत स्टीलचा 
कुकर दिला होता. हा काका सरकारी नोकरीत होता त्ा मुळे 
षफरतीवर असायचा. रोडा नवसराळू िेखील होता. मंगळवारी कुकर 
िेऊन गेलेली गंगू िसुऱयाच दिवशी परत िारात हजर बघून आईला 
आश्चय्म वाटले. कालच्ा दहच्ा दहशेबात काही गडबड झाली की 
काय? “काय ग? काल तर येऊन गेलीस ना? आज परत सकाळी 
सकाळी?” आईने बाहेर येऊन नवचारले. 

“अहो, वाईस पाटी खाली तर उतरवा, मंग सांगत्े” गंगू म्हणाली. 
आईने पाटी उतरवताच नतने चुंबळ मोकळी केली आणण आतून 

एक चामड्ाचे पैशाचे पाकीट काढले. 
“काल तुमी त्ा पँटी दिल्ा नव्, त्ातल्ा एका पॅन्ीत ह्े होतं 

बागा” गंगूने पाकीट आईकडे िेत सांक्गतलं. 
“अरे, हे तर अनवभावजींचं पाकीट, तो काय फोटो पण लावलाय 

त्ांनी वरती, पैसे वैगेरे पण आहेत षक काय?” आईने पाकीट हातात 
घेत घाईघाईने नवचारले. 

“काय मादहत? म्ा कशाला बगतेय, काल रातच्ाला पॅन्ीचा 
व्खसा सशवाया घेतला तर हाताला जाड लागला, म्हणून बक्गतलं तर 
ह्े गावलं, तसंच चुंबळीत बांधून ठेवलं, आले घेऊन” मग ती रोडी 
उठून खाकरून रुंकून आली. 

“भट बाई, रोडा च्ा टाका, चपाती आणलीय, च्ात बुडवून 
खात्े जरा, भूक लागलीया, तशीच ननगल्े घरातून, येक तर रातभर 
डोल्ाला डोला न्ाय, तुमचं पाकीट डोक्ाखाली घेऊन झोपली 

व्ते.” आईने पाकीट उघडून बक्घतले, िोन हजार रुपये होते. मग 
आईने ताबडतोब काकूला फोन केला तेव्ा समजले की हे पाकीट 
गेले िोन मदहने ते शोधत होते. त्ांना वाटत होते की टे्नमध्े कोणी 
मारले असेल. अनवकाकाने मग फोन करून सांक्गतले की गंगूला 
माझ्ातफते  शंभर रुपये बसक्षशी िे म्हणून,  पण गंगूने ते घेतले 
नाहीत. उलट ती म्हणाली,  

“न्हाय बा, तुमचं पैसं तुमाला आणून दिलं त्ात बसक्षशी 
कसली? नशीब माझ्ा ध्ानात आलं नायतर मारवाड्ानं 
आनुन दिलं असतं का काय मादहत?” त्ानंतर मात्र आईच काय 
चाळीतल्ा सगळ्ाच बायकांनी गंगूशी कपड्ांवरून हुज्जत 
घालणे सोडून दिले आणण गंगूबद्दल त्ांचा आिर खूप वाढला. 

काकूने सशटीचा िधुाचा कुकर घेतल्ापासून आईलाही तसा 
हवा होता. आईने त्ा दृष्ीने कपडे जमवायला सुरवातही केली 
होती. 

पण एके रात्री अचानक वाईट घटना घडली. आम्ही जेवायला 
बसलो असताना आईला अचानक उच्च रक्िाबाचा झटका 
आला आणण ती जेवता जेवताच बेशुद् पडली. आमच्ा शेजारी 
तेव्ा सशवसेनेचा एक काय्मकतया असजत साळवी म्हणून राहत 
असे, आता तो भारतीय कामगार सेनेचा काययाध्क्ष आहे,  त्ाने  
अॅम्बुलन्सची वाट न पाहता आईला िोन्ी हातावर उचलून 
ताबडतोब नगरपासलकेच्ा इस्स्तळात नेले पण व्यर्म. िोन दिवस 
आई बेशुद्ावस्ेत होती आणण नतसऱया दिवशी आम्हाला सगळ्ांना 
सोडून ती कायमची सोडून गेली. एक तर पावसाळी दिवस. त्ा वेळी 
पाऊस धोधो पडत असे. आमची चाळ जुनी झालेली. गळकी कौले 
आणण फुटक्ा रभतंी. कौलातून पाणी गळायचे, अचानक अशी 
घटना घडल्ाने भेटायला येणाऱया नमत्र मंडळी आणण नातेवाईकांची 
रीघ लागलेली. ह्ा अघषटत घटनेने आम्ही िोघे भाऊ आणण वडील 
खूपच भांबावून गेलो होतो.  कोणालाच  काय करावे ते सुचत 
नव्ते. तरी बरे आईची मोठी बहीण म्हणजे आमची बाबीमावशी 
आईचे दिवस काय्म होईस्तोवर राहायला आली होती.   

त्ा दिवशी िपुारी अंगणातून आईला कोणीतरी बोलावत होते, 
गंगूच असावी.   

“ओ, भट बाई, ओ, भटबाई, कापडं आणा,  तुमचा िधुाचा 
कुकर घेऊन आलीया”  शेजारच्ा असजतच्ा आई  खूण करून 
तीला बोलावत होत्ा पण नतचे लक्षच नव्ते. 

“ओ, भटबाई, ओ भटबाई” गंगू बोलावतच होती. शेवटी 
बाबीमावशी बाहेर आली. 

“अग, कोण तू गंगू ना? अगं, भटबाई गेली, आपल्ाला सोडून 
गेली, कायमची गेली.” आणण मावशीने  डोळ्ाला पिर लावला. 
एकंिरीत घरातील वातावरण बघून गंगूला पण संशय आला 
असावा. गंगू मटकन खालीच बसली. नतलाही िोन नमननटे काय 



जून २०२५ - मिळून साऱ्ाजणी  /  35  /

बोलावे ते सुचेना. 
“अरं िेवा, असं कसं झालं हो ? काय झालं भट बाईला? ताई, 

लय मायेची होती बगा तुमची बहीन, लय मायेची, अशी कशी गेली? 
अवो, ह्ो िधुाचा कुकर हवा होता नतला, गेल्ा टायमाला मागत 
व्ती, दिला असता तर.. अशी कशी गेली भटबाई.? आणण गंगू 
हमसून हमसून रडू लागली. ननघताना नतने आमच्ा खोलीबाहेर 
आढ्ाला बांधलेल्ा आईच्ा अस्ींच्ा मडक्ाखाली तो कुकर 
ठेवला, नमस्ार केला आणण मागे वळून न बघता ती ननघून गेली. 

नंतर सशक्षणाचे दृष्ीने, मी आणण माझा लहान भाऊ, आमच्ा 
द्ारका मावशीकडे नवलेपाल्याला राहायला गेलो. कधीकधी आम्ही 
सुटी पडल्ावर, वषडलांबरोबर राहायला मुलुंडला घरी येत असू 
पण गंगू बोहारीण कधी दिसली नाही. शेजारच्ा असजतच्ा आई 
सांगत, गंगू हल्ी पूवतीसारखी येत नाही, कधी सहा मदहन्ांनी 

आली तरी तुमच्ा खोलीसमोर उभी राहून “भटबाई, अशी कशी 
गेली? कशापाई गेली लवकर?” म्हणत िारातल्ा तुळशीला 
नमस्ार करून जाते. पण आम्हाला गंगू नंतर कधीही भेटली नाही.   

आता त्ा गोष्ीला बरीच वषते झाली. आमची चाळ पाडून तेरे 
एक टोलेजंग इमारत झाली आहे. चाळीत पूवती येणारे षपगंळा, 
वासुिेव, पोतराज, नंिीबैल हल्ी दिसतही नाहीत. बाहेरील 
नवके्त्ांना इमारतीत येण्ास मनाई आहे. चाळीतील आईच्ा 
समवयस् मैषत्रणीही एक एक करत गेल्ा. चाळीतील जुनी माणसे 
आता उरली नाहीत. गंगूने दिलेला तो िधुाचा कुकर मात्र अजूनही 
आमच्ाकडे आहे, कधीही न वापरता आम्ही तो तसाच शोकेसमध्े 
ठेऊन दिला आहे आईची आणण गंगूची आठवण म्हणून.

चचतंाम्ी रिभाकर मुळे, ठाणे 
cpmulye@yahoo.com

(पान १९ वरून) स्-पररघात रमलेल्ा कुणालाही त्ातून बाहेर 
पडण्ासाठी ती साि घालते. ‘आरसा’ संग्रहातली ही कनवता वाचून 
‘रारंगढांग’ या कािंबरीचे लेखक प्रभाकर पेंढारकर यांचे अशा 
आशयाचे पत्र आले होते. ते लक्षात रादहले आहे. ती कनवता- 
प्रिय सखी
षप्रय सखी,
सध्ा मी आटपाट नगरातील
एका भव्य षपजंऱयात राहाते आहे.
याच्ा रभतंींना पाचूचा रंग आहे
आणण याला चांिीचे छत आहे!
याची िारं पारिशती आहेत.
आणण गंमत म्हणजे
ती बाहेरून नाही,
आतून बंि आहेत!
उडी मारून कडी काढता येईल
एवढीच ती उंच आहे..
पण इरल्ा संगमरवरी फरशीला
गुरुत्वाकष्मण फार आहे!
उंच उडीचा सराव असूनही
उडी जमेनाशी झालीय.
नन आतल्ा भव्यपणातच
मला वाटतं, मी आता रमू लागलीय!
 
‘चचऊताई, चचऊताई िार उघड’
असं म्हणत तू आलीस तर
‘अंघोळ घालते रांब माझ्ा बाळाला’

असंच काहीसं माझ्ा तोंडून येईल.
पण सखी,
रागावून तू लगेच ननघून जाऊ नकोस.
मला साि घालीत रहा.
मी केलेला उंच उडीचा सराव
बहुधा मला इरे रमू िेणार नाही!

सुखवस्तू मन आटपाट नगरातल्ा भव्य षपजंऱयात रमलेलं 
असणं, िरवाजा बाहेरून नाही आतून बंि असणं, उडी मारून 
कडी काढता येईल इतकीच ती उंच असणं, संगमरवरी फरशीला 
गुरुत्वाकष्मण फार असल्ामुळे उडी जमेनाशी होणं... या सव्म 
प्रनतमा पटकन रीलेट होणाऱया आहेत. स्तःतून बाहेर पडण्ाची 
प्रेरणा िेणाऱया सखी मंडळातील वेगवेगळ्ा उपक्मांच्ा प्रभावातून 
‘साि घालत राहा’ असं म्हणणारी ही कनवता जन्ाला आली.

नवद्ाताईंच्ा प्रेरणेतून सुरू झालेल्ा पाच संस्ांपैकी सखी 
मंडळ आणण नमळून साऱयाजणी या िोन संस्ांमधे मी रोडी 
सक्ीय होते. एकिा अक्षरस्श्म या नानवन्पूण्म ग्रंरालयाच्ा 
काय्मकाररणीत काम करण्ानवषयी मला नवचारलं गेलं. तेव्ा मी 
स्ेच्ाननवकृत्ती घेतली होती. त्ामुळे लगेच हो म्हटलं. नतरे काम 
करण्ातून संपक्म -संवािाचे नवे माग्म माझ्ासमोर खुले झाले. 
अक्षरस्श्म मधल्ा अक्षरगप्पांमधून, नवी पुस्तकं वाचण्ातून 
वेगवेगळ्ा अनुभव-नवश्ांचा पररचय झाला. त्ा त्ा लेखकांशी 
पत्र-संवाि होत रादहला. नवचारांना नव्या दिशा दिसू लागल्ा. 
अंतमु्मखता समकृद् होत गेली. नव्या ऊजतेसह माझ्ा कनवतेचा 
प्रवास चालू रादहला.

आसावरी काकडे, पुणे 
asavarikakade@gmail.com  



 /  36  /  मिळून साऱ्ाजणी - जून २०२५

रेऊ करा स्धया २०२४ / पाररतोषषक प्राप् करा

(तवज्ान कथा) :  

2050 AD एक गगोष्ट सगोडून...
 

डॉ. अभभराम दीजषिि 

वसूने डाव्या कोपराने जंतुनाशकाच्ा बाटलीचे बटण िाबले. 
ते ननळे द्रावण उजव्या हातात घेतले. प्ररम िोन्ी हातांची 

बोटे चोळली मग तळहात. मागची बाजू. आधीच उघडून ठेवलेले 
ननजयंतुक ग्ोव्हज चचमटीने उचलून हातांवर चढवले. अ ॅक्सेस 
कंट्ोल पाशी बुब्ुळ िाखवले. पदहला िरवाजा उघडला.

मग िसुरा िरवाजा उघडण्ासठी नतने पुन्ा अ ॅक्सेस कंट्ोल 
पाशी बुबु्ळ िाखवले. ती नतच्ा कॅनबनेटमधे िाखल झाली. डपॉ. 
वसंुधरा सुब्मण्म वय वषते ४३. अनववादहत. ती एम.बी.बी.एस.
ला होती तेव्ा नतच्ा टप्पोऱया बोलक्ा डोळ्ात भरपूर पोट्टी 
बुडाली होती. नवजय त्ातलाच एक. ज्ा डोळ्ात तो तासन्ध तास 
हरवून जायचा त्ाखाली आता काळी वतु्मळे येऊ लागली होती. 
वसुने मेकअपचे साहाय् कधीच घेतले नाही ती वतु्मळं लपवायला. 
नवजयने परिेशी उच्च सशक्षणासाठी त्ाच्ा प्रेमाचा त्ाग केला; 
तेव्ाच नतचा पुरुष जमातीवरचा नवश्ास उडायला हवा होता. पण 
तसं झालं नाही.

मायक्ोबायोलपॉजी – एम.डी.च्ा शेवटच्ा वषयाला होती ती... 
तेव्ा एका िेखण्ा प्राध्ापकाच्ा प्रेमात पडली. बाहुपाशात 
नवसावली. मनालीच्ा हवेचा कैफ अन्ध केरळच्ा समुद्राची नशा 
आकंठ प्ायली िोघं एकत्र. पण प्राध्ापक महाशय आणखी 
बऱयाच नवद्ारतीननबंरोबर भारत िश्मन करून आले होते. अन्ध त्ांचा 
प्रवासी बाणा मोठा चचवट होता. तेही जहाज एका िसुऱया बंिराला 
लागलं. वसू रडली नाही त्ादिवशी. नंतर कधीच रडली नाही ती.

अमेररकेतल्ा जपॉन हपॉपषकन्स युननव्सस्मटीतून पीएच. डी. पूण्म 
केलं आणण नतरेच ररसच्म असससं्टट म्हणून काम करू लागली. 
सजद्दीच्ा, कष्ाच्ा आणण अंगभूत हुशारीच्ा जोरावर अनतशय 
कमी वेळात नतरल्ा मायक्ोबायोलपॉजी नवभागाची प्रमुख बनली 
ती. तेही एवढ्ा कमी वयात.... ४३ म्हणजे कमीच वय हो त्ा 
पोस्टसाठी.

वसूनं आत पाऊल टाकताच डपॉ. जपॉन नतच्ाकडे पाहत मान 
हलवता झाला. हसायची सोय नव्ती कारण बायोहजाड्म चेंबरमधे 
तोंडावर मास् घालून बसला होता तो. आता मास्च्ा आड 

हसलं काय? षकंवा जीभ िाखवून वेडावलं काय? दिसणार कसं 
समोरच्ाला? पण वसू कधीच हसण्ाला प्रनतसाि द्ायची नाही. 
चेंबर बाहेरही नाही. कोणाच्ाच नाही.

वसूची एक ज्ुननयर अमेररकन मुलगी हपॉस्स्टलमधून आलेली 
सँपल्स चेक करत होती. युररन, सू्टल, स्ुटमची रूटीन सँपल 
नतनं बाजूला काढली. टीबीची, एंडोस्ोपी करून काढलेली वगैरे 
स्ेशलाइस्ड सँपल्स वेगळी केली. आत्ता मुद्दा असा की. युररन 
इंने्क्शन झालंय म्हणजे कुठल्ातरी जंतूचा संसग्म झालाय. पण 
कोणत्ा जंतूचा? ते कसं ओळखणार? त्ासाठी ते सँपल एका 
कल्चर पे्टवर लावायचं ती ३७ षडग्री सेन्सल्सयसला उबवायची. 
त्ा कल्चर पे्टमधलं अन्न खाऊन जंतू वाढतात. आणण सुरेख 
अशा कपॉलन्ा बनतात त्ांच्ा.

त्ा कपॉलोन्ांचे गुणधम्म प्रते्क जंतुसाठी वेगवेगळे असतात. 
म्हणजे प्स्ूडोमोनास ह्ा बॅके्टररयाची कपॉलोनी दहरवी असते. इ 
कोलाय नावाच्ा जंतूची कपॉलनी लाल रंगाची बनते. तर कोणी 
रेअर सजवाणू ननळ्ा जाभळ्ा कपॉलन्ा बनवतो.

कपॉलन्ांच्ा रंगावरून, त्ांच्ा रासायननक गुणधमयावरून, 
आणण मायक्ोस्ोपखाली त्ा जंतूचे ननररक्षण करून त्ाची 
नबनचुक प्रजाती ओळखता येते.

त्ा जंतूंची प्रजाती ओळखणं आता फारच महत्ताचं बनत 
चाललं होतं. कारण अँटीबायोटीक्सना (प्रनतजैनवक औषधे) 
हे रोगजंतू प्रनतकारशक्ी डेव्लप करू लागले होते. प्रते्क 
प्रजातीसाठी वेगळं अँटीबायोटीक्ध  आवश्यक बनलं होतं. त्ामुळे 
जंतूची प्रजाती ओळखणं हे औषधोपचारासाठी अनतशय आवश्यक 
बनल होतं. आणण वसू या शास्तातल्ा सव्मश्ेष्ठ तज्ज्ञांपैकी एक 
होती.

ती काम करायची जीव तोडून, नवद्ार्थवांना सशकवायची 
जीव तोडून, पण जीव कोणालाही लावत नव्ती. बॅके्टररयांच्ा 
कपॉलन्ात रमत होती. पण मनुष्याच्ा कपॉलन्ातून - समाजातून 
नतचा सजव उठला होता.

नतनं सगळ्ांसाठीच रेससस्टन्स तयार केला होता.
एक गोष् सोडून...
लाइफबुक - सोशल मीषडया 
सोशल मीषडया आता जीवनाचा अनवभाज् भाग बनला होता. 

नोकरी िेताना षकंवा महानवद्ालयात प्रवेश नमळवण्ासाठी 
सुद्ा सोशल मीषडयावरची लोकषप्रयता जमेस धरली जाते. 
सोशल मीषडयापासून िरू राहणे अशक्च होतं. वसूचा जीव 
माणसांच्ा कपॉलन्ातून उठला होता. बॅके्टररयांच्ा कपॉलन्ात 
रमत असताना मानवी समाजाशी संबंधाचा एकच तंतू सशल्क 
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होता. सोशल मीषडया. 
२०४० साली फेसबुक बंि झाले. त्ानंतर लाइफ बुक नावाची 

स्तंत्र प्रणाली अस्स्तत्वात आली. फेसबुक, गुगल, व्यावसाक्यक 
सलकं्ड इन, वॅ्ट्धस अॅप, इंस्टाग्राम, कौटंुनबक फॅनमली इन, शैक्षणणक 
से्टड या साऱया सोशल मीषडया कंपन्ांनी एक होऊन लाइफबुक 
नावाची नवीन सोशल मीषडया साईट सुरू केली होती. मनोरंजन, 
लेखन, पत्रकाररता, सशक्षण, नोकरी आिी सववांसाठी लाइफबुक हा 
मानवी जीवनाचा आधार बनला आहे. काही कंपन्ा नोकरी िेताना 
सोशल मीषडयावरील लोकषप्रयतेचा आढावा घेत आहेत.

नोकरीसाठी नाही पण.. वसुंधरा 
माणसांच्ा कपॉलनीशी फटकून होती 
म्हणून नतने लाइफबुकला आधार बनवले 
होते. ‘नवजया’ अशा खोट्या 
नावाने ती फेक 
अकाउंट चालवत 
असे. आणण 
कामासशवायचा 
सारा वेळ 
लाइफबुक वर 
घालवत असे. 
हळूहळू नतला 
लाइफ बुकसशवाय चैन 
पडेना. जेव्ा वेळ नमळेल तेव्ा लाइफ बुक. पुढे लाइफ 
बुकसाठी कामातून वेळ काढू लागली.

अशीच एकिा ती लाइफ बुकमधे् िंग असताना 
मोबाईल खणाणला... फोन वपॉसशगंटनहून होता. 
अमेररकेच्ा आरोग्यमंत्र्यानी तातडीची नमषटगं 
बोलावली होती. जंतुशास्त - मायक्ोबायोलपॉजी 
मधले िेशभरातले शास्तज् बोलावून घेतले होते. लाइफ 
बुकवरची नवजया बंि झाली आणण मायक्ोबायपॉलपॉसजस्ट 
डपॉ. वसंुधरा भानावर आल्ा.

अमेररकेच्ा आरोग्य मंत्र्यानी प्रत्क्ष नमषटगं बोलावणे 
म्हणजे काहीतरी भयंकर असणार हे उघड होतं. प्रत्क्ष भेटी 
जवळ जवळ कालबाह् झाल्ा आहेत. व्व्षडयो कपॉन्रस्न्सगंवर 
बोलता येणार नाही, इतके गुप् आणण अनतमहत्ताचे असल्ासशवाय 
का फोन आला?

वसुच्ा मनात काळोख िाटला (किाचचत) नतने मागच्ा 
मदहन्ात वत्मवलेला अंिाज खरा ठरला होता? आणण िसक्षण 
आषरिकेतल्ा कुठल्ातरी सशल्क जंगलात नाड्म व्ायरसचा 
जन् झाला होता? स्तःचं भाकीत खरं ठरल्ाचे भयंकर ि:ुख 
वैज्ाननकाला सहसा होत नाही. पण ही केस वेगळी होती.

नाड्म व्ायरस हे डपॉ. वसुंधरा सुब्मण्म यांचेच वैचाररक अपत् 
होय. कळलाव्या नारिावरून हे नाव सुचले असावे! बॅके्टररया 
आणण व्ायरस हे िोन अनतशय वेगळे सूक्ष्म जीव आहेत. बॅके्टररया 
- सजवाणू हा सूक्ष्मजीव म्हटला तर व्ायरस हा अनतसूक्ष्म जीव 
आहे. व्ायरसचा आकार बॅके्टररया हून अनेक पटीने लहान असतो. 
व्ायरस इतका लहान असतो की मायक्ोस्ोप खाली सजवाणू 
दिसतात पण नवषाणू दिसू शकत नाहीत. व्ायरसच्ा तपासासाठी 
डी.एन.ए. अ ॅनासलसीसवर अवलंबून राहावे लागते.

गणणत - उत्कांतीशास्त आणण जीवशास्त यांचे िाखले िेत वसूने 
नुकतेच काही प्रबंध सािर केले होते. त्ात नतने असे ससद् 

केले होते की व्ायरसच्ा सध्ाच्ा प्राजातीमधले 
अनुवांसशक बिल धोक्ाची घंटा वाजवत आहेत. 

एका नव्या व्ायरसचा जन् होतो आहे. हा 
व्ायरस माणसाला अपाय करणारा नाही. 

जीवाणूंना संसग्म करणारा हा व्ायरस 
आहे. पण त्ामुळेच मानव जातीचे 

भनवष्य धोक्ात येऊ शकते. 
सजवाणू आणण नवषाणू 

(व्ायरस) हे िोघेही 
माणसाला संसग्म करतात हे 
आपल्ाला माहीत आहे. पण 

काही व्ायरस असे असतात 
की ते फक् जीवाणूंना संसग्म 

करतात. माणसाला नाही. २०५० साली 
सव्म सजवाणू म्हणजेच बॅके्टररयानी 

अनेक अँटीबायोटीक्स औषधांना 
रेससस्टन्स म्हणजेच 

प्रनतकारशक्ी तयार 
केलेली आहे. त्ामुळे 
प्रत्ेक सजवाणूसाठी 
एक औषध राखीव 
ठेवण्ात आलेले 

आहे. हा जो कळलाव्या 
नाड्म व्ायरस आहे त्ाची 

गोम इरेच आहे. 
नाड्म व्ायरस फक् जीवाणूंना संसग्म करतो. त्ाला 

बॅके्टररयोफेज असेही म्हणतात. Bacteriophage म्हणजे 
सजवाणू भक्षक नवषाणू. सजवाणूला व्ायरल इने्क्शन कसे होते? 
हे मोठे मनोरंजक आहे. व्ायरस हा एकपेशीय जीवसुद्ा नाही. 
त्ापेक्षाही ननम्नस्तरीय आहे. व्ायरस म्हणजे फक् डीएनए षकंवा 
आरएनए असतो. तो िसुऱया पेशीत प्रवेश करतो आणण स्तःचा 
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डीएनए त्ा पेशीत नमसळवून टाकतो. स्तःच्ा असंख् कपॉप्ा 
तयार करतो - शेवटी पेशी फुटते.... आणण त्ातून असंख् व्ायरस 
षपल्े बाहेर पडतात. जी पुढच्ा पेशींवर हल्ा करायला तयार 
असतात.

बॅके्टररया- सजवाणू हा एकपेशीय जीव आहे. नाड्म व्ायरस 
फक् जीवाणूंना संसग्म करतो. सजवाणू फोडून बाहेर पडताना त्ाची 
षपल्े ररकाम्ा हाती बाहेर पडत नाहीत. त्ा सजवाणूंच्ा डीएनए 
मधली प्रनतकारशक्ी घेऊन बाहेर पडतात. स्तः:च्ा शेपटीला 
जोडलेले हे जीन्स नव्या ब्ाके्टररयाला िेतात. पररणाम भयंकर 
आहे. 

जीवाणूंना नवी प्रनतकारशक्ी हा व्ायरस पुरवतो आहे. 
जीवाणूंना नवी अक्ल नमळाली तर हळूहळू सव्म अँटीबायोटीक्स 
औषधांना रेससस्टन्स म्हणजेच प्रनतकारशक्ी ननमयाण होणार आहे. 
गणणत - उत्कांतीशास्त आणण जीवशास्त यांचे िाखले िेत वसूने 
नेमके हेच ससद् केले आहे. 

टॅक्सी एयरपोट्म जवळ आली तशी वसू भानावर आली. 
एयरपोट्मवर पोचण्ाआधी नतने चटकन मोबाईल बाहेर काढला 
आणण लाइफ बुकवरचे नवजयाचे अकाउंट उघडले. वाईट, 
भीतीिायक आणण ननराशाजनक नवचारांचे मोहोळ उठले की डपॉ. 
वसुंधरा सुब्मण्म -  नवजया बनत असत आणण लाइफ बुकच्ा 
सोशल मीषडयावर रमत असत. 

अकाउंट उघडताच नतला धक्ा बसला. नवजय दिसला. हो 
तोच िेखणा नवजय त्ाच्ा बाहुपाशात संगीत होते. नजरेत काव्य 
होते आणण श्ासात नकृत् होते. त्ाची म्हणूनच तर वसूने नवजया 
हे टोपण नाव सोशल मीषडयावर धारण केले होते. नवजय कसा 
दिसला? पीपल यु नो? तुम्ही यांना ओळखता? ह्ा सिरात नवजय 
कसा दिसला?

एकतर वसूचे अकाउंट फेक होते.  नतने कटाक्षाने जुने नमत्र 
मैषत्रणी या अकाउंटला घेतले नव्ते. स्तःचे खरे सशक्षण, नाव, 
गाव सारे लपवले होते. नवजय कसा दिसला? ह्ा नवचारात गक्म  
असताना ती चालत होती. नतकीट काढले. सेकु्ररटी पार केली 
नवमानात बसली. मोबाईल बंि केला तशी नवजया बंि झाली. 
डपॉ. वसुंधरा सुब्मण्म जाग्या झाल्ा. आणण त्ाच क्षणी वसुच्ा 
डोक्ात नवचार कडाडला. नवजा चमकाव्यात तसा प्रकाश दिसला. 

सोशल मीषडयावर आपण षकती लोकांना ओळखतो. 
ओळखतो म्हणजे काय असते. संवाि साधतो म्हणजे काय असते? 
ही एक मादहतीची िेवाण घेवाण असते. नाड्म व्ायरस नेमके 
काय करतो आहे? मादहतीची िेवाण घेवाण करतो आहे. काळ्ा 
अंधाऱया खोलीत काडी पेटावी आणण सारे लख्ख दिसू लागावे तसे 
वसूचे झाले. नतला नाड्मचा हेतू समजला. नाड्म म्हणजे रोगजंतूंचा 
सव्मव्यापी सोशल मीषडया. सजवाणूंचे लाइफ बुक! नाड्ममुळे सजवाणू 

मोठ्ा प्रमाणावर मादहतीची िेवाण घेवाण करू शकतात.
सोशल मीषडया म्हणजे माणसांच्ा महाजालात मादहतीची 

िेवाण घेवाण. 
नवमानतळावर धुवाधार पाऊस पडत होता. नवजा कडाडत 

होत्ा. रात्रीच्ा अंधारात नवमानाने उड्ाण केले. डपॉ. वसुंधरा 
सुब्मण्म डोळे नमटून सीटवर पहुडल्ा होत्ा. कुणाला वाटेल 
बाई झोपलीय पण वसूच्ा डोक्ातले नू्रपॉन्स बाहेरच्ा नवजांहून 
जास्त कडाडत होते. सलकंला सलकं जुळत होती. मादहती तपासली 
जात होते. जुने संिभ्म आठवले जात होते. सांन्सख्की आकडेमोड 
सरकत होती. बाई नवज्ानातला एक कूट प्रश्न सोडवत होती. नवमान 
अमेररकेची राजधानी वपॉसशगंटन इरे उतरेपययंत वासूच्ा डोक्ात 
अनेक शक्ता आणण त्ावरील उपायांचे नवचार करून झाले होते.

वसू नवमानातून उतरली. एका तंद्रीतच सव्म सोपस्ार आटपून 
बाहेर आली. नतच्ा स्ागताला आरोग्य नवभागाचे महत्ताचे 
अरधकारी डपॉ. मायकेल स्स्र आले होते. तो वसुला गेली िोन तीन 
वषते कामानननमत्ताने भेटत असे.

"हॅलो स्स्र", नेहमीच्ा कोरडेपणाने वसू बोलली. पण स्स्र 
मुळातला बडबडा आणण वाचाळ गकृहस्. नतच्ा कोरडेपणाला त्ाने 
नबलकुल मनावर घेतले नाही. गाडीत बसताच स्तःच्ा अखंड हाय 
स्ीड बडबडीला सुरुवात केली. वसूचा हालहवाला नवचारल्ावर 
"डुईंग ओके / आय एम फाईन" या िोन चार शब्दापलीकडे उत्तर 
नमळत नसते हे त्ाला सवयीने ठाऊक झाले होते. त्ा भानगडीत 
तो पडलाच नाही. त्ाने स्तःचेच षकस्े सांगायला सुरुवात केली. 
त्ाच्ा मुलाचे फुटबपॉल खेळताना हाड मोडले इरपासून सकाळीच 
बायकोशी कसा कचाकचा भांडलो इत्ािी नवषयावर गडी बोलत 
रादहला. वसूला हे सारे नकोसे वाटे. या वात्रट माणसाची चहाटाळ 
बडबड नतच्ा नवचारप्रवाहात अडरळे आणत होती. वसू नतकडे 
येऊ घातलेल्ा जागनतक संकटाची आकडेमोड करण्ात व्यग्र 
होती आणण स्स्रची गाडी बायकोपुढे सरकेना.

वसू उगीचच त्ाला बरं वाटावं म्हणून तोंडाने "हंू हंू" म्हणत 
होती. पण नतला तो स्स्र ऐकू येत न्वता, दिसतसुद्ा नव्ता. 
वसूच्ा डोळ्ासमोर होते ते असंख् सूक्ष्मजीव. सजवाणू - नवषाणू 
आणण त्ांच्ा मादहतीची िेवाणघेवाण. व्ायरस जीवाणूवर हले् 
करत होते. त्ांच्ा पोटात सशरून डीएनएमधील मादहती चोरत 
होते. त्ाच्ा हजारो कपॉप्ा बनवून आपल्ा षपल्ांना वाटत 
होते. षपल्े हीच मादहती िसुऱया जीवाणूंना वाटणार होती. मग ते 
सजवाणू सुद्ा औषधांना प्रनतकारशक्ी तयार करणार होते. नतला 
मानवजातीच्ा संहाराचे भनवष्य दिसत होते. नतचा मेंि ू नवजेच्ा 
वेगाने काम करत होता. कानांना झापडे लागली होती. तरीही 
स्स्रच्ा फालतू बडबडीतून िोन - चार शब्द नतच्ा चाणाक्ष मेंिनूे 
षटपले. लाइफ बुक - रिें ड - अननोन.
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नतला आजच वच्ु्मअल अननोन नवजय लाइफ बुकवर दिसला 
होता.

क्षणात ती सजवाणूंच्ा नवचारांच्ा तंद्रीतून बाहेर आली. 
"काय म्हणालास स्स्र?" नतच्ा प्रश्नाने स्स्र खूश झाला. 
"चला म्हणजे ही ऐकत होती तर. मला वाटलं मी पुतळ्ाशी 

बोलतोय!" 
"तसं नाही रे - लाइफ बुक अननोन रिें ड असे काहीतरी 

म्हटलंस ना?" - वसू
पुन्ा पदहल्ाच उत्ाहात स्स्रने स्तःच्ा बायकोची 

रामकहाणी पुन्ा सांगायला आरंभ केला. तो पुन्ा अधया तास 
बडबडत होता. त्ा बडबडीचा रोडक्ात सारांश असा की - स्स्रने 
बायकोची अक्ल काढल्ाने भांडण झालं होतं. स्स्रच्ा 
बायकोला लाइफ बुकवर नतची शाळेतली जुनी मैत्रीण भेटली 
होती. बायको आश्चय्मचषकत आणण खूश होती. यात आश्चय्म 
वाटण्ासारखे काहीच नाही असा स्स्रचा हेका होता. गणणत 
आणण संख्ाशास्त या नवषयात स्स्रची पीएच.डी. होती. आरोग्य 
नवभागात डीएनए नवषयक प्रचंड आकडेवारी आणण संख्ाशास्त 
हाताळणारे जे षडपाट्ममेंट असते त्ाचा हेड होता. म्हणून बायकोची 
अक्ल काढायची काहीच गरज नव्ती. तर आपले संख्ाशास्ती 
मायकेल स्स्र म्हणत होते की नबगर ओळखीची माणसे सुद्ा 
एकमेकांशी सहा से्टपमध्े जुळलेली असतात. नबन ओळखीचा 
माणूस सुद्ा सोशल मीषडयावर दिसतो . कधी कधी - पीपल यु नो? 
या रकान्ात सुद्ा दिसतो. आषरिकेत राहाणारा एखािा अनोळखी 
व्यक्ी सोशल मीषडयावर नमत्राच्ा नमत्राचा नमत्र असू शकतो. साधे 
संख्ाशास्त गधड्ा बाईला कळत नाही वगैरे वगैरे...

आषरिकेत राहाणारा एखािा अनोळखी व्यक्ी - सोशल 
मीषडयावर - नमत्राच्ा नमत्राचा नमत्र असू शकतो. 

वसूच्ा कानांनी नेमके नतला पडलेले प्रश्न स्स्रच्ा बडबडीतून 
षफल्टर केले होते. आपण खोट्या नवजया या नावाने फेक अकाउंट 
काढलेले आहे. जुने नमत्र मैषत्रणी रिें ड म्हणून घेतलेले नाहीत. मग 
आपला जुना षप्रयकर ‘नवजय’ आपल्ा फेक अकाउंटला दिसला 
कसा? तेही पीपल यु नो मधे्? नतने स्स्रला पुन्ा खोिनू नवचारले. 
"स्स्र अननोन माणसे कशी दिसतात सोशल नेटवक्म  वर? तेही 
सांभाव्य नमत्र म्हणून?"

स्स्रने नतच्ाकडे कारुण्पूण्म कटाक्ष टाकला. सव्म बायका 
गणणतात गधड्ा असतात असा स्ष् भाव त्ाच्ा चेहऱयावर 
वसूला वाचता आला. नतला या पुरुषी डुकरावर हसायला येत होते 
- तरी हसू िाबत ती उत्तराच्ा अपेक्षेने स्स्रकडे आपल्ा टप्पोऱया 
डोळ्ातून पहात होती.

लहान मुलाला समजावावे तशा सुरात स्स्रने सुरवात केली. 
आपली ओळख िोन तीन वष्म जुनी आहे. तू मला या पूवती ओळखत 

होतीस का? "नाही"  हे वसूचे अपेसक्षत उत्तर ऐकल्ावर स्स्रच्ा 
चेहऱयावर नवजयाचे तेज पसरले. "साफ चूक डपॉ. वसू - यू आर 
रपॉंग. माणसांच्ा महाजालात आपली एका अरयाने ओळख होतीच. 
माझे बपॉस व्ीनसन् ना तू अनेक वष्म ओळखतेस बरोबर?" "हो 
ओळखते" "म्हणजे आपली प्रत्क्ष ओळख नसली तरी आपला 
एक कपॉमन रिें ड होता. व्व्न्सेंटशी तुझी ओळख व्ायच्ा आधी 
तुझ्ा बपॉस माफ्म त अप्रत्क्ष ओळख होतीच. म्हणजे त्ा काळी 
आपल्ामध्े िोन टप्प्ाचे कपॉमन रिें ड होते. बरोबर?" वसूचा 
कोरा चेहरा पाहून स्स्रने आपला तक्म  पुढे वाढवला. आणण 
पटवून द्ायला िसुरे उिाहरण झाले. अमेररकेचे माजी लोकषप्रय 
अध्क्ष बराक ओबामा यांचे नुकतेच ननधन झाले होते. तोच 
धागा पकडत स्स्रने वसूला पुढचा प्रश्न नवचारला, "तू बराक 
ओबामांना ओळखतेस?" नतच्ा उत्तराची वाट न पाहता त्ानेच 
उत्तर फोडलेयस - "तू ओळखतेस. अप्रत्क्षरीत्ा ओळखतेस. 
इतकंच काय तर पकृथ्ीवरील कोणताही व्यक्ी बराक ओबामांना 
अप्रत्क्षरीत्ा ओळखतोच. हे मी गणणताने ससद् करू शकतो." 
असे म्हणताना स्स्रचे डोळे लकाकत होते.

"होय - बराक ओबामांना तुम्ही अप्रत्क्षरीत्ा ओळखता, 
आणण अरनपॉल्डला सुद्ा!"

नमत्राचा नमत्र नमत्राचा नमत्र असे करत तुमची बराक ओबामांशी 
ओळख ननघू शकते. बरोबर? आपल्ा प्रश्नांची उत्तरे नमळेपययंत 
स्स्र वाट पहात नसे. स्तः:च उत्तर िेऊन पुढचा प्रश्न नवचारत 
असे. िोन वषवांपूवती माझा बपॉस हा आपला कपॉमन रिें ड होता 
म्हणजे आपल्ात एका फळीचे अंतर होते डपॉ. वसू! त्ापूवती 
आपल्ा ओळखीस किाचचत िोन टपे्प असतील - त्ापूवती तीन 
... बरोबर? अगिी अगिी बरोबर - पण मी छातीठोकपणे सांगतो 
की तुझी आणण ओबामांची अप्रत्क्ष ओळख शोधण्ासाठी सहा 
टप्पे लागतील. किाचचत कमीच पण जास्त नाही. वसूला स्स्रचे 
म्हणणे समजत होते पण पटत नव्ते. नतचा प्रश्नार्मक चेहरा पाहून 
स्स्रने आपले गणणताचे घोडे पुढे िामटले, "गणणत म्हणजे कागिी 
आकडे नाहीत डपॉ वसू. गणणताच्ा चष्माने पहा - सारे जग स्ष् 
होते ... सगळी कारण मीमांसा काय्मकारण भाव - सारा मेषट्क्स 
स्ष् दिसू लागतो.

कोणताही माणूस कमीत कमी चाळीस ते पन्नास लोकांना 
छानपैकी जवळून ओळखत असतो. आपले १५- २० नातेवाईक, 
िहा नमत्रमैषत्रणी आणण िहा पंधरा व्यावसाक्यक ओळखी तर 
असतातच. आधुननक शहरी माणसे खरे तर त्ाहून जास्त लोकांना 
ओळखतात - पण आपण कमीत कमी आकडा घेऊ. समजू 
सव्मसाधारण माणूस सहसा चाळीस ते पन्नास लोकांना ओळखतो. 
त्ाचा एव्रेज आला ४५. या पंचेचाळीस ओळखीच्ा लोकांपैकी 
प्रत्ेक जणांच्ा  (पान ५६ वर)
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कनवता 

लाट
ती बेभानपणे धावत येते षकनाऱयाकडे
की नतला जायचं असतं त्ाही पसलकडे? 
तो नतला मज्जाव करतो उद्दामपणे
 तीही काही कमी नसते
 त्ाच्ा पायाखालील वाळू सरकवून िेते
 षकनाऱयाचे अंमळ भेलकांडणे
तो नतला कह्ात ठेवण्ाची पराकाष्ठा करतो
नन आपल्ा षकत्ेक गोष्ी गमावून बसतो
त्ाच्ावर कुरघोडी केली आहे नतने 
 या दं्द्ात समाधानाने माघारी षफरणारी ‘ती’
 लाटच असते 
 की आणखी कुणी?

वंिवि : लाट आद्ण रकनारा

रकनारा
मययािा उल्ंघणाऱया नतला अडवणं
हा त्ाचा धम्म आणण त्ाच्ा मते,
नैनतक सामासजक कत्मव्य
 नतचे रोंरावत अंगावर येणं
 माघारताना काही क्गळंककृ त करणं
 पडलं आहे अंगवळणी, तरी...
 ती मागे षफरेपययंत धाकधूकही 
कारण... हात त्ाचे पडता ररटे
हाहाकार उडवला होता त्ुनामीने!
 रूपाने तेव्ा नतच्ा नवराट 
 जबर होता लागला काचळमा
 अवघ्ा महासागर कुळास
तसं नतचं सामर्थ्म तो मनोमन जाणतो
म्हणून धास्तावत बरंच गमावत रहातो
तरीही नतला पुन्ापुन्ा रोखण्ास...
यशस्ी तोच होऊ शकतो
 'तो' 'ती'चा षक ना रा
 आणखी कुणीच नाही...
 हे दं्द् की, दै्त?

नीललमा रमव, मुंबई 
मो.८८९८३४५२८८

िापमाणूस..

बापाचं बोट सुटल्ावर
स्तःच्ा पोराचं बोट
अगिी काळजीने पकडतो 
तेव्ा पुरुषाचा बाप होतो,

उंची वाढवून मुलासाठी
स्तःला न दिसणारे िाखवत
खांद्ावर उचलून घेत
पुरुषाचा बाप होतो,

मुलाला लागलेली ठेच
बघून डोळे पाणावतात
तेव्ा पुरुषाचा बाप होतो,

'फािस्म डे'नननमत्त... 

आपली खुचती सोडून
मुलासाठी जागा करत
स्ारभमान गुंडाळत
पुरुषाचा बाप होतो.

खरंच खंबीर पुरुष
भक्म आधार असतो,
घराचा, घरपण राखणारा..

आपण मोठे झालो
आई लहान आहे म्हणणारा
मुलगाही मग बापच वाटतो..

सव्म पुरुष शक्ीला सलाम!

रिा. डॉ . चचत्ा ममललदं िोस्ामी
दहिंी नवभाग, गोगटे जोगळेकर 

महानवद्ालय रत्नाक्गरी
मोबा. ९६६५३३०१५४
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आपल्ा आजूबाजूला अनेकिा आपण अपंगत्वाबाबतच्ा 
अनेक चुकीच्ा समजुती, रूढी आणण भेिभाव पाहत असतो. 
अपंगत्व हा नवषय जरी समोर आला तरी सहानुभूती (sympathy) 
षकंवा प्रेरणा (Inspiration) या पातळीवरच चचया येऊन रांबतात. 
मादहतीचा अभाव आणण प्रत्क्ष अनुभव घेण्ाच्ा संधींचा अभाव 
असल्ाकारणाने बिलासाठी हवा असणारा समजूतिारपणा आणण 
सहसंवेिना (empathy) पोहोचणं फार िनुम्मळ आहे. 

आम्ही नतघे, म्हणजे दिक्षा दिडें, ननतीन जाधव आणण सत्सजत 
सीमा संजय – या नतघांनी नमळून गेल्ा काही मदहन्ांपासून 
अपंगत्व नवषयक संवेिनशीलता वाढवणाऱया काय्मशाळा आयोसजत 
करण्ाचा उपक्म सुरू केला. ही पोकळी भरून काढण्ासाठी 
आम्ही नतघांनी एक प्रामाणणक प्रयत्न करायचं ठरवलं. हा प्रयत्न 
म्हणजे आमची ‘Disability and Us’ ही काय्मशाळांची मासलका. 
गेल्ा काही मदहन्ांपासून आम्ही नवनवध दठकाणी या काय्मशाळा 
घेत अपंगत्वावर संवाि साधत आहोत. हसतखेळत संवाि, सहभाग 
आणण 'फॅसससलटेशन' पद्तीला महत्त िेत लोकांचा अपंगत्वाकडे 
बघण्ाचा दृषष्कोन बिलवण्ाचा प्रयत्न करतो.   
नमुकत्ाि झालेल्ा काय्स्टिाळेिा अनमुभव : Friendship So-
cial Foundation आणण EquiBridge Foundation यांच्ा 
सहकाययाने अलीकडेच एक एकदिवसीय काय्मशाळा झाली. ही 
काय्मशाळा केवळ मादहतीपुरती नव्ती, तर सहभागींना अंतमु्मख 
करणारी होती. काय्मशाळेत नवनवध उपक्मांच्ा माध्मातून 
सहभागींना अपंगत्व आणण त्ातून सामोरे जावे लागणाऱया 
अडरळ्ांचा अनुभव दिला जातो. उिा. डोळ्ांवर पट्टी बांधून चालणं, 
हाता ऐवजी पायाने सलहायला लावणं इ. गोष्ी करताना त्ांना 
जे जाणवतं, तीच भावना बिल घडवून आणण्ासाठी महत्ताची 
ठरते. या काय्मशाळेत सहभागी झालेले बहुतांश लोक अपंग नव्ते. 
अपंगत्व हे केवळ जन्जात नसतं, ते कुणालाही, कुठल्ाही वयात, 
कोणत्ाही कारणाने येऊ शकतं. म्हणूनच संवेिनशील होणे आणण 
समावेशक दृषष्कोन बाळगणे आपणा सववांसाठी आवश्यक आहे.

काय्मशाळेच्ा शेवटी आम्ही सव्म एकत्र येऊन चचया करतो. काय 
अनुभवलं, काय जाणवलं, आणण यापुढे आपण स्तःमध्े आणण 
आपल्ा आजूबाजूला काय बिल करू शकतो, यावर होणारी ही चचया 
फारच अर्मपूण्म आणण समकृद् करणारी ठरते.
संख्ा काहीिरी सयांगिाि… : संयुक् राष््ांच्ा आकडेवारीनुसार, 
िर सहा व्यक्ींमागे एक व्यक्ी अपंग आहे. भारतात २०११ च्ा 
जनगणनेनुसार ही संख्ा सुमारे २.२% आहे. परंतु प्रत्क्षात, ही 

संख्ा अरधक असण्ाची शक्ता आहे. २०१६ मध्े लागू झालेल्ा  
‘Rights of Persons with Disabilities Act’ नुसार आता 
२१ प्रकारच्ा अपंगत्वांना मान्ता िेण्ात आलेली आहे – ज्ात 
ऑषटझम, रॅलेसेनमया, मानससक आजार, ॲससड हल्लातून 
वाचलेल्ा व्यक्ींचा समावेश आहे.

इतकी मोठी संख्ा असूनही आज सशक्षण, नोकरी, आरोग्य या 
मूलभूत गरजांचा लाभ घेताना अपंग व्यक्ींना अनेक अडरळे येत 
असतात. सरकारी आकडेवारीप्रमाणे अपंग व्यक्ींचा साक्षरता िर 
फक् ५२.२%, तर श्मबळात १५ वषवांवरील केवळ २३.८% व्यक्ींचा 
सहभाग आहे. उच्च सशक्षणातील अपंग नवद्ार्थवांचे प्रमाण फक् 
०.५६% आहे. या आकडेवारीतून स्ष् होते की कायद्ाने जे बिल 
अपेसक्षत आहेत, ते प्रत्क्ष ककृ तीतूनच शक् होतील.

वर म्हटलं तसं या सत्रांमध्े आम्ही केवळ मादहती िेत नाही, तर 
संवाि साधतो. 'अपंगत्व म्हणजे काय?', ‘संवेिनशील भाषा आणण 
सव्मसमावेशक दृषष्कोन कसा असावा?’, ‘समाजाने कोणते बिल 
कसे स्ीकारावेत?’ अशा अनेक कंगोऱयांवर या सत्रांत मोकळेपणाने 
चचया होते. ह्ा काय्मशाळांद्ारे आम्ही सहभागींना ‘sympathy’ 
पासून ‘empathy’ पययंतचा प्रवास घडवण्ाचा प्रयत्न करत असतो. 
‘Disability and Us’ ही काय्मशाळा कुठेही आणण कोणासाठीही 
घेतली जाऊ शकते – शाळा, कपॉलेज, NGO, ऑषफस, सोसायटी 
ग्रुप्स…कोणासाठीही. 

जर तुम्हाला अशी काय्मशाळा आयोसजत करायची असेल, सहभागी 
व्ायचं असेल षकंवा आरर्मक सहकाय्म करायचं असेल – तर आम्हाला 
नक्ी संपक्म  करा. हा उपक्म केवळ मादहती िेणारा नाही – तो अंतमु्मख 
होण्ाची, स्तःला आणण समाजाला नव्याने पाहण्ाची आणण खऱया 
अरयाने समावेशकतेकडे वाटचाल करण्ाची सुरुवात आहे. तुम्हीही या 
प्रवासाचा भाग झालात तर आम्हाला आणखी आवडेल. 
आधथ्स्टक सहकाययासाठी:
Name of Account : Friendship Social Foundation
HDFC Bank, AHURA CENTRE, ANDHERI (E), MUMBAI
Account No.: 50100593151383
IFSC Code: HDFC0000543
संपकणि  : ननतीन (मॅनेजर, कम्ुननकेशन - नमळून साऱयाजणी): 
७७४१९१७५६९
दिक्षा (काय्मकारी संपािक, नमसा Online): ८१४९७२७२५७ 
सत्सजत (यूर कनेक्ट प्रनतननधी - नमळून साऱयाजणी): 
९५६१६२९२०२ 

अपंगत् आणण आपण : समिून घेण्ािा आणण समावेशकिेकडे वाटिाि करण्ािा प्रवास 
काळोखाच्ा वाटेवरची उजेडाची फुल.े..
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भीमराि की बेटी: पंिशीिा भािेराव
केशव वाघमारे

माध्मांतर... / भीमा तझु्ा मताचे...!

मराठी भार्ेि एक म्हण आहे. “िामणा घरी शलहहणं, 
कमु णब्ा घरी दाणं आद्ण मयांगा-महारा घरी गाण”ं. 
पारंपाररक गावगाड्ाि मयांग-हलगी, गोंिळी-संिळ, 
िनगर-ढोल आद्ण महार-एकिारी वाजवायिे. ज्ान, िेिी 
आद्ण कला संगीि ययांिीही संसृ्िीने अिी जािीतनहाय 
वाटणी केलेली होिी. शिवाय गाणं वाजवणं हे अस्ृश्य 
ठरवलेल्ा जािींिं उदरतनवयाहािं महत्त्वािं सािन होिं. 
दशलियांनी ििकानमुििकयांच्ा दमन, भेदभावाला िोंड देि 
आपला इतिहास, आपले िौय्स्ट, आपली वेदना, आपला 
आनंद, आपले ित्त्वज्ान हे सव्स्ट जात्ावरच्ा ओव्या, 
मौखखक कथा, गाण्ाि आद्ण लोकसंगीिाच्ा रूपाि, 
त्यांच्ा जीवन संघर्यािा इतिहास रपढीजाि जिन केला 
आहे. १९२० नंिर डॉ. आंिेडकरयांिा दशलियांच्ा राजकीय 
शक्तिजावर उदय होऊन त्यांनी प्रिोिनािी िळवळ समुरू 
केली त्ा िळवळीिा प्रिार आद्ण प्रसार करण्ाि 
सवयाि महत्त्वािी भूतमका या कलयांनी आद्ण कलावंियांनी 
तनभावली. डॉ. आंिेडकरयांच्ा िळवळीच्ा आिारे समाजाि 
होणारी ल्स्त्ंिरं, क्णोक्णी घडणाऱया प्रत्क् घटना, 
डॉ.आंिेडकरयांिी भूतमका, त्यांिे संदेि, संघर््स्ट आद्ण एकूणि 
त्यांिं जीवन त्ा अशिशक्ि आद्ण अडाणी समाजाला 
समजेल अिा त्यांच्ा ग्ामीण भार्ेि समजावून सयांयगिले. 
आज पररल्स्िी अगदी थोडीिारि िदलली असली 
िरी पूण्स्ट िदल होण्ासाठी भीमा िमुझ्ा मिािे... अनेक 
कलाकार ियार होणं आद्ण त्यांनी समाजाला जागं करणं 
अत्ावश्यक आहे, अिाि काही भीमाच्ा मिािे शिलेदार 
या सदरािून आपल्ा भेटीला येणार आहेि. मानवी हक्क 
काय्स्टकिया आद्ण सामाशजक प्रश्नयांिे अभ्ासक केिव 
वाघमारे ययांिं 'खैरलयांजी िे रोहहि! दिकािी अस्वस्िा', 
हे पमुस्तक भीर्ण जािवास्तवावर जळजळीि भाष् करणारं 
आहे. त्ा संदभयाि समाजाला जागं करण्ाच्ा हेिमुनं त्यांनी 
शलहहलेली ही लेखमाला महत्त्वािी आहे. अवश्य वािा.

अमरावतीला २००५ 
साली एक लावणी 

महोत्व आयोसजत केला 
गेला होता. या लावणी महोत्वात गायनासाठी पुण्ाच्ा एका 
प्रससद् गाक्यकेला आमंषत्रत करण्ात आले होते. परंतु महोत्वाला 
प्रत्क्ष सुरुवात झाली तरी आमंषत्रत गाक्यका काय्मक्मात 
पोहोचल्ाच नाहीत. सगळे लावणी संघ आपली नकृत्कला सािर 
करण्ासाठी तयार आहेत. पण लावणी गाणारी गाक्यकाच नाही. 
संयोजकांची धावपळ सुरू झाली. तासभर काय्मक्म पुढे ढकलूनही 
काही पययाय सापडला नाही. तेवढ्ात या काय्मक्माला गाक्यकेला 
साहाय्क गाक्यका म्हणून आमंषत्रत केलेल्ा एका गाक्यकेला 
संयोजकांकडून सांगण्ात आले की, आमंषत्रत मुख् गाक्यका 
आलेल्ा नाहीत. महोत्वात सहभागी सव्म लावणी नकृत्ांगनांची 
गाणी तुम्हाला एकटीला गावी लागणार. खरं ते आव्ानही होत 
आणण संधीसुद्ा. गाक्यकेने त्ाला आव्ान न समजता संधी समजून 
होकार दिला. महोत्वासाठी स्ध्मक संख्ा होती ३५. म्हणजे 
गाणी ही तेवढीच म्हणावी लागणार. एका गाण्ाला साधारणत 
पाच नमननट असं गकृहीत धरलं तरी िोन तास ४५ नमननटे सतत 
गावं लागणार होतं. पण हे आव्ान स्ीकारलं. पदहला स्ध्मक संघ 
आपली लावणी सािर करून से्टजवरून खाली जाऊन िसुऱया 
स्ध्मक से्टजवर येईपययंत जी नवश्ांती नमळेल तेवढ्ा नवश्ांतीच्ा 
अवकाशात सतत तीन तास ४० नमननट गायन करत एकाच 
काय्मक्मात तीस लावण्ा गाण्ाचा नवक्म केला. त्ा गाक्यका 
म्हणजे पंचसशला भालेराव. परंतु पंचशीला यांच्ा या नवक्माची 
कधी नोंि घेतली गेली नाही. गुणवत्ता आणण सौंिय्म या ब्ाह्मणी 
कल्पनांसमोर िसलत सौंिय्म आणण गुणवत्तेचं काही अस्स्तत्वच 
नसते. टी.व्ी., ससनेमा, मासलका गायन, जादहराती या सांस्कृ नतक 
कला व्यापारात ब्ाह्मणी सौंिय्म आणण गुणवत्तेची मके्िारी आहे. 
इरल्ा साव्मजननक चचयानवश्ात िसलत व्यक्क्रेखेचे कौतुक 
केल्ाचं, त्ाची योग्य िखल घेतल्ाचं चचत्र कधीच पाहायला 
नमळत नाही. महाराष््ातील अरभजन समाजात मांग महार या शूद्र 
जातीबद्दल जशी घकृणा आहे तशीच त्ांच्ा कलेबद्दल ही आहे.

लोकषप्रय सांस्कृ नतक प्रवाहातून िसलतांमध्े फार मोठ्ा 
प्रमाणात न्ूनगंड रुजवला जातो. टोनी मपॉररसन याला इंटन्मल डेर 

पंचशीला भालेराव
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(आंतररक मकृत्ू) म्हणतात. िसलतांची गुणवत्ता, मांडणी हे बहुतांश 
जगाने िलु्मसक्षत केली आहे. त्ाकडे गुणवत्ताहीन म्हणूनच बक्घतले 
आहे. िसलतांची भाषा, नवद्रोह, अरभव्यक्ी या इतरांसाठी अपररचचत, 
अनुल्ेव्खत रादहल्ा आहेत. खरं तर गायनाचा कुठलाच वारसा 
नाही. गायकीचे कुठलेच घराणी नसलेले हे गाणे जात कुटंुब 
परंपरेनं आले आहे. ‘मांगा घरी गाणं, कुणब्ा घरी िाणं, अन᳭ बामना 
घरी ल्ेंन’ ही म्हण इरल्ा सामासजक व्यवस्ेचे सार सांगते. 
गावगाड्ातील मांगांचे स्ान नेमके कोणते हे स्ष् होत नाही. 
कारण ‘बावन्न हक्ाच्ा सनिेत’ यांचा हक्िार म्हणून समावेश 
नाही. मांग हे पारंपररक व्यवसायात िोरखंड वळणे, (िोरखंड 
वळण्ाची प्रषक्या अत्ंत षकचकट, कष्प्रि आणण घाणेरडी असते) 
सशिंीच्ा काटेरी झावळ्ापासून फडे म्हणजे झाडू अरयात केरसुनी 
बांधणे, बाजा म्हणजे खाटा नवणणे, सशकंाळी नवणणे, बैलांना पत्रा 
ठोकणे, बैलपोळ्ाला लेकुळकीच्ा (पाटलाच्ा) घरी माळ आणण 
तोरण बांधणे, खळ्ावर हातनी करणे आणण पाटलांच्ा घरच्ा 
आणण गावाच्ा सव्म मानपानाच्ा काय्मक्मात हलगी वाजवणे. 
फाशीची सशक्षा झालेल्ा गुने्गारास फाशीवर चढवणे या बरोबरच 
लोकिेवतांची कवनं रचणे, त्ांना संगीत िेणे, तमाशात काम करणे. 

‘मांग आन भलतीच खबर सांग’ अशीही एक म्हण रूढ आहे. 
मांग जातीकडे एखाद्ा घटनेचे, प्रसंगाचे दृश्यकरन करण्ाची कला 
असल्ाने, तमाशातील बतावण्ा व सपिण्ा (संपािन) करण्ाची, 
गायनाची आणण वािनाची परंपरा चालत आलेली आहे. पण हे 
फार आनंिाने आले आहे असं नाही. तर उिरननवयाहासाठी आणण 
गावच्ा गाव रचनेत वाद्े वाजवण्ाची एक प्रकारची सांस्कृ नतक 
सक्ीच असायची. पंचशीला यांचे आजोबा गावगाड्ाची सव्म 
कामे करायचे. पुढे वषडलांनी काही दिवस हे केले. पण वडील या 
पारंपररक वाटेने गेले नाही. सशक्षण आणण आधुननक ज्ान मागयाचे 
वाटसरू बनले. उंच, रधप्पाड, सावळा रंग आणण आपल्ा कसलेला 
पहाडी आवाजात 'भीमराज की बेटी' हे लोकषप्रय गीत घराघरात 
पोहचवणारी शाहीरा पंचशीला डपॉ. पी. डी. भालेराव आणण ससधंुताई 
भालेराव यांची सवयात मोठी मुलगी. डपॉ.पी.डी भालेराव हे औरंगाबाि 
सजल्ा पररषिेमध्े पशुवैद्कीय अरधकारी होते. आडगाव सराफ या 
अत्ंत िगु्मम गावात सशकून पिवीधर झालेले आणण आजूबाजूच्ा 
वीस पंचवीस गावातून पशुवैद्कीय अरधकारी म्हणून नोकरीला 
लागलेले प्ररमच.

१९७२ ला मराठवाड्ात प्रचंड िषु्ाळ पडला. डपॉ. भालेराव 
यांची नोकरी गेली. तेव्ा डपॉ. भालेराव यांनी आपल्ा वषडलांकडून 
आलेली कला स्ीकारली. पण वषडलांकडे असलेला कलेचा 
पारंपररक आशय न स्ीकारता, कलेचा मुक्ीिायी आशय 
स्ीकारला. त्ांनी आंबेडकर यांच्ा नवचारांना प्रमाण मानून 'भीम 
संिेश' नावाची गायन पाटती ननमयाण केली.  

 कोरले रभमा तुझे हृियावर नाव
 तुझेच गीत गाईन षफरुनी गावोगाव
असं म्हणत महाराष््भर भटकंती करू लागले. ते कधी 

वामनिािा कड्मक तर कधी स्तंत्रपणे गाऊ लागले. या गाण्ाच्ा 
प्रेमापोटी आणण सततच्ा भटकंतीमुळे भालेराव हे मूळ गाव सोडून 
औरंगाबािला स्ाक्यक  झाले. त्ामुळे भटकंती रांबून पंचशीलाची 
औरंगाबािच्ा गुजराती हायसू्लमध्े शाळेला सुरुवात झाली. 
परंतु डपॉ.भालेराव यांचा कोरस म्हणून सतत भटकंती करावी 
लागायची. पंचशीला म्हणतात, "त्ा मधूनच गाणं कसं गावं, 
कोणत्ा शब्दावर जोर द्ावा, आवाजाची उंची काय असावी, हे 
कोरस करता करता सशकता आलं"

त्ामुळे पंचशीला यांच्ा व्यक्क्मत्तात गाणे रुजत, वाढत 
आणण फुलत गेले. पण त्ामुळे सशक्षण रांबले ते कायमचेच. 
त्ांना मॅषट्कपययंत सशक्षण घेता आले नाही. पण गाणे हेच त्ांचे 
सशक्षण झाले होते. आठवी, नववीमध्े असतानाच वषडलांची बदहण 
म्हणजे आत्ा अत्ंत आजारी पडली आणण माझ्ा डोळ्ािेखत 
माझ्ा मुलाचं लग् बघायचा आहे तेव्ा तुझी मुलगी माझ्ा मुलाला 
िे, म्हणून भाऊ डपॉ.भालेराव यांच्ाकडे आग्रह करू लागली. 
बदहणीच्ा आग्रहाला बळी पडून डपॉ. भालेराव यांनी वयाच्ा 
तेराव्या वषती आत्ाच्ा मुलासोबत पंचसशला यांचं लग् लावून दिले. 
तेराव्या वषती लग्, चौिाव्या वषती पदहले मूल, पंधराव्या वषती िसुरे 
मूल आणण सतराव्या वषती नतसरी मुलगी. असा संसार गळ्ात 
अडकत गेला आणण सशक्षण कायमचं रांबलं. परंतु गाणं त्ांना शांत 
बसू िेत नव्तं. त्ा सांगतात,“रात्री अपरात्री केव्ाही उठून ररयाज 
करायचे, याच काळात प्रचंड िःुख, कौटंुनबक ताणतणाव आणण  
एकाकीपण आले होते. आयुष्य बेताल आणण बेसूर बनले होते. पण 
या काळात संगीताच्ा तालाने आणण गाण्ाच्ा सुराने जीवन पुन्ा 
प्रवाही बनवले.” त्ा लावणी मोहत्वात प्ररमच साव्मजननक गाणे 
गायल्ा. त्ा काय्मक्माने त्ांना गायक म्हणून मान्ता नमळाली. 

त्ा सांगतात, “हा माझ्ा जीवनातला सवयात मोठा आनंि 
होता, मला माझा स्र सापडला होता. जगण्ाचा ताल स्र मला 
पुन्ा भेटला होता.” पंचशीला यांनी अत्ंत कठीण प्रसंगाला सामोरे 
जाऊन गायनाच्ा क्षेत्रात स्तःला ससद् केलं होतं. यामधूनच 
साव्मजननक काय्मक्म करण्ाचा आत्मनवश्ास नमळाला. त्ांचं 
गाणं पुन्ा नव्याने सुरू झाले. गाण्ाला सशक्षणाची जोड असायला 
हवी म्हणून सशक्षण चालू राहावे यासाठी अनेक प्रकारे धडपडत 
रादहल्ा. कुटंुबीयांशी, नवऱयाची भांडत रादहल्ा. परंतु िहावीच्ा 
पुढे महानवद्ालयीन सशक्षण घेता आले नाही. पुढे नवऱयाला खूप 
आग्रह करून मूळ खेडेगाव सोडून औरंगाबािला स्ाक्यक झाल्ा. 
त्ामुळे षकमान गाण्ासाठी तरी रोडा मोकळा अवकाश नमळू 
लागला. गाण्ाचे साव्मजननक काय्मक्म नमळू लागले. सशवाय 
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शहरात उिरननवयाहाचा प्रश्न होता. उिरननवयाहासाठी साव्मजननक 
काय्मक्म, लग्ाचे काय्मक्म, आॅकते स््टा, लावणी यामध्े गाऊ 
लागल्ा. हे गाण्ासाठी घरच्ांचा तीव्र नवरोध होता. परंतु 
यातूनच घरचा उिरननवयाह चालत होता, त्ामुळे फारसे अडवता 
आले नाही. 

गाणे जसे पुढे जात होते, तसे संगीतातल्ा अनेक गोष्ी 
समजू लागल्ा. त्ाचं महत्त लक्षात येऊ लागलं. म्हणून 
xxxxxxxxxxxसरांकडे शास्तीय संगीत सशकण्ाचा प्रयत्न केला. 
परंतु लहान मुल आणण संसाराची जबाबिारी यामुळे त्ालाही वेळ 
िेता आला नाही. अध्यावरच सोडावं लागलं. सराव करता आला 
नाही. पण यामुळे त्ांचं गाणे काही रांबले नाही. गाणे त्ांच्ा 
आतमध्े रुजले होते. भक्ीगीत, भावगीत, गवळण, लावणी, दहिंी 
मराठी ससनेमांची गाणी, तमाशाच्ा वगातील गाणी, नाटकातील 
गाणी असे सव्म प्रकारचे गाणे त्ांनी गायले. 

लोकांच्ा प्रनतसािामुळे ही गाणी त्ा गायच्ा मात्र या 
गाण्ातून प्रबोधन होत नसल्ाचे कळू लागल्ानंतर त्ांनी ही 
गाणी बंि केली. गायक म्हणून चुकीचं लेबल लागू नये म्हणून 
आपण ही गाणी बंि केल्ाचं त्ा सांगतात. औरंगाबािच्ा 
साव्मजननक काय्मक्मात प्ररम वामनिािा कड्मक यांच्ा पुढ्ात 
आंबेडकर गीत गायले. लोकांनी प्रचंड प्रनतसाि आणण प्रेम दिले. त्ा 
म्हणतात, “आंबेडकरांचे गीत गाण्ात जो आनंि आहे तो कशातच 
नाही. याची प्ररमच त्ांना जाणीव झाली. सशवाय तो वषडलांचा 
वारसाही होताच. ६ षडसेंबर महापररननवयाण दिनानननमत्त त्ांनी डपॉ. 
आंबेडकर यांना अरभवािन म्हणून,

 हळूच या ग लाटा
 जागेल भीम माझा 
 झोपेत शांत आहे
 कोटी जणांचा राजा
हे गाणे सलहून गायले. त्ा म्हणतात, “माझी कला ही 

प्रबोधनासाठी आहे. मी उिरननवयाहासाठी अनेक काय्मक्म केले, 
पण आंबेडकर चळवळीला कायम प्राधान् दिले आहे. त्ासाठी मी 
नवसशष् मानधनाचा कधीच आग्रह धरला नाही. आहे त्ा साधनांच्ा 
आधारे खेड्ापाड्ातून बाबासाहेबांचे नवचार पोहोचवत रादहले. 
बाबासाहेबांच्ा गाण्ाने मला कायम ऊजया, उत्ाह, आनंि आणण 
समाधान दिले आहे. डपॉ. आंबेडकर व चळवळीवर मी स्तः पंधरा-
वीस गाणी सलदहली आहेत. परंतु मी वामनिािा कड्मक आणण 
प्रतापससगं बोिडे यांची गाणी गाते आहे. त्ांचीच गाणी मी चालबद् 
केली आहेत. ही गाणी चालबद् करताना अनेक गायक ससनेमांच्ा 
गाण्ातील चालीवर आपली गाणी चालबद् करतात. काही वेळा 
तशी काही गाणी मी चालबद् केली आहेत. परंतु बहुसंख् गाणी 
स्तंत्रपणे चालबद् करण्ाचा प्रयत्नही केला आहे.”

 आई नको ग नको मजला 
 ती दिवाळी आणण िसरा 
 घरी रभमाचा फोटो लावून 
 करते जयंती दिन साजरा
मुक्ीिायी राजकारणात प्रनतमा आणण प्रनतकांचे अत्ंत महत्त 

असते. आजही ग्रामीण समूह गुलामीच्ा प्रतीक आणण प्रनतमात 
अडकलेला आहे. अशा वेळी आंबेडकरी ग्रामीण समूहाला आपली 
प्रतीके बिलासाठी अशा प्रकारची गाणी प्रोत्ादहत करतात. त्ांना 
आपली प्रतीके बिलायला भाग पाडतात. लोकांच्ा जीवनावर 
त्ांच्ा गाण्ांचा काय प्रभाव पडतो? यावर पंचशीला यांनी एक 
आठवण सांक्गतली. प्रससद् गायक आणण कवी प्रतापससगं बोिडे 
यांनी सलदहलेल्ा 'भीमराज की बेटी' या गाण्ाने पंचशीला भालेराव 
यांना खरी ओळख ननमयाण करून दिली. या गाण्ामुळे संपूण्म 
महाराष्् त्ांना ओळखू लागला.  त्ांच्ा पूवती हे गाणं शकंुतला 
जाधव आणण नंतर ननशा भगत यांनी गायलं आहे. परंतु पंचशीला या 
गाण्ाच्ा सािरीकरणाचे नवे नवे प्रयोग करतात. त्ा गाण्ासोबत 
लोकांना सहभागी करून घेतात. से्टजवर गाणं न गाता पक्लिकमध्े 
जाऊन हे गाणं गायला सुरुवात करतात. तेव्ा अनेक मुली, स्तस्तया 
सामूदहक नकृत् करू  लागतात. तेव्ा ते गाणं केवळ पंचशीला यांचं 
न राहता संपूण्म समूहाचे बनते. एका सुरात समूहच ते गाणं गाऊ 
लागतो. िबलेल्ा, कंुचबलेल्ा, घाबरलेल्ा मदहला सहभागी 
होतात, मोकळ्ा होतात, डान्स करतात, फेर धरून नाचतात. 
गातात, मुक्पणे अरभव्यक् होतात. मदहला कायम िबलेल्ा 
असतात. त्ांना अशा गाण्ातून या िबलेपणातून मोकळं करण्ाचा 
प्रयत्न त्ांच्ा गाण्ाने केला आहे. त्ांच्ा गाण्ाच्ा वेळी अनेक  
स्तस्तया-मुली या गाण्ातून, नकृत्ातून त्ा मोकळ्ा होतात. व्यक् 
होतात, बोलू लागतात.

कलाकाराला कुठलाही जात-धम्म नसावा. त्ाने जाती-धमयात 
अडकू नये असं माझं मत आहे पण हे एक सुनवचार म्हणून दठक 
आहे. प्रत्क्ष जीवनात लोक कलाकाराला जाती-धमयाची लेबलं 
चचटकवतात. पंचशीला यांनाही लेबल चचकटवले गेले, पण त्ांनी 
स्तःला यामधे कधी अडकवलं नाही. पण ते  सोपं नव्तं. त्ा 
जातीने मातंग असल्ाने आणण चळवळीत  बौद् धमयाचे अनुकरण 
करत असल्ाने त्ांना कुटंुबातून त्रास झाला. नातेवाईकांनी एक 
प्रकारे बदहष्कृ त केलं होतं. परंतु त्ा डगमगल्ा नाहीत.  वषडलांच्ा 
संस्ारात, माग्मिश्मनात वाढल्ाचा तो पररणाम होता. वषडलांनी 
दहिं ूधम्म सोडून बुद्ाचा धम्म अनुसरला होता. जेव्ा डपॉ. भालेराव 
गाण्ासाठी गावोगाव षफरत तेव्ाही ते कधीच स्तःला अमुक 
एका जातीचा म्हणून त्ांनी सांक्गतलं नाही. ते मातंग वस्तीमध्े 
नात्ागोत्ात कधी गेले नाहीत. ते बुद् नवहारात जाऊन लोकांना 
जमवून प्रबोधनाचे, आंबेडकरी चळवळीची गाणी गायचे. ते स्तः 
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जात वत्मनात कधीच अडकले नाहीत. 
वषडलांचा तोच वारसा पंचशीला यांनी जपला आहे. यासाठी 

अनेक वेळा कुटंुब, जातीमधून जानतगत भेिभावाला, मानससक 
त्रासाला सामोरे जावे लागले आहे. परंतु त्ा जानतगत वत्मनाला 
कधीच बळी पडल्ा नाहीत. त्ा स्तःला कायम जात धम्म 
नाकारणारी मुक्ा साळवे यांची वारस समजत आल्ा आहेत. 
त्ामुळे त्ा मातंग समाजात जाऊन गाण्ाच्ा माध्मातून 
‘आपण धम्म नसलेली माणसे आहोत’ हाच नवचार पेरण्ाचे काम 
करत आल्ा आहेत. मातंग जातीच्ा काय्मक्मात ही ‘भीमराज की 
बेटी’ हे गाणं त्ा आग्रहाने म्हणत राहतात. या प्रबोधनाचे आणण 
भूनमकेचे सातत् याचा पररणाम असा की आता त्ांचं स्तःचं कुटंुब 
भूनमका घेऊन त्ांच्ा सोबत उभं रादहलं आहे. िोन्ी मुलांनी बौद् 
धम्माची िीक्षा घेतली आहे. ते बुद्ाच्ा धम्माचे अनुसरण करत 
आहेत. सशवाय गाण्ाच्ा माध्मातून त्ा जे प्रबोधन करत आहेत 

त्ाचाही ते भाग बनले आहेत. लहान मुलगा त्ांच्ा काय्मक्मात 
पॅड वाजवतो. अलीकडे तो काँगो सशकला आहे. तर िसुरा मुलगा 
शासकीय नोकरी सांभाळून काय्मक्मात ढोलकी वाजवतो. सव्म 
कुटंुब हे समतेच्ा गाण्ात सामील झाले आहे! त्ा म्हणतात, “हेच 
माझं योगिान आहे आणण समाधानही आहे”

(हा लेख आणण चचत्रषफती 'Influential Shahirs, 
Narratives from Marathwada’ (माग्मिश्मक शाहीर, 
मराठवाड्ाची गीते-करने) या मासलकेतील असून इंषडया 
फौंडेशन फपॉर ि आट्ध ्मस तफते  राबवण्ात येणाऱया संग्रह व 
वस्तूसंग्रह काय्मक्माचा भाग आहेत. पीपल्स अकयाइव् ऑफ रुरल 
इंषडयासोबत राबवण्ात येणाऱया या प्रकल्पास गोइर इन्स्टिट्यूट/
मॅक्स मुलर भवन दिल्ी यांचे आंसशक अर्मसाहाय् लाभले आहे.)

केशव वाघमारे, पुणे 
Kshavwaghmare14@gmail.com

माणूस नवसरून गेला आहे की तोही ननसगयाचा  एकात्म 
भाग आहे. आज  जेव्ा एखािी मोठी नैसक्ग्मक आपत्ती समोर 
येते, तेव्ा राजकारण, समाजकारण, अर्मकारण हे सगळे मुदे्द 
क्षणात बाजूला सरकतात. कारण ननसग्म जेव्ा आपले रौद्र रूप 
धारण करतो, तेव्ा आपण षकती खुजे आहोत हे जाणवते. मग तो 
कुठलाही प्रगत िेश असो वा गरीब गाव. केिारनारच्ा पुरापासून 
ते वायनाडमधील िघु्मटनेपययंत – अशा प्रते्क संकटामागे मानवी 
हस्तक्षेप, ननसगयाची अयोग्य छेडछाड हीच मुख् कारणे आहेत.

‘वसुधैव कुटंुबकम’ हे आपण म्हणतो, पण प्रत्क्षात आपल्ा 
मातीशीच आपण बेईमानी करतो. जनमनी, नद्ा, जंगलं – या 
साऱया नैसक्ग्मक संपत्तींचा अनतरेकी वापर आणण नवनाश सुरू 
आहे. ‘झाडे लावा, झाडे जगवा’ हे केवळ घोषवाक् उरले आहे. 
पययावरण संवध्मनाच्ा जागनतक कपॉन्रन्स होत राहतात पण 
धोरणात्मक बिल काही घडत नाही म्हणूनच ननसगयानवषयीची ही 
जागकृती प्रत्ेक स्तरावर आवश्यक आहे.

याच दिशेने काम करत आहे ‘ररएटर ऑफ रेलेव्न्स’ 
– एक वेगळी, मानवी मूल्ांशी जोडणारी नाट्यदृष्ी. या 
रंगचळवळीने नुकतेच ‘The... Other World’ हे नाटक प्रस्तुत 
केले. जम्मनीसारख्ा युरोपीय िेशात गाजलेले हे नाटक आता 
भारतातही रंगभूमीवर गाजत आहे. रंगचचतंक मंजुल भारद्ाज 
सलव्खत आणण दिग्दसश्मत हे नाटक केवळ मनोरंजनासाठी नाही, 
तर ननसग्म आणण मानवाचे नाते पुन्ा समजून िेण्ासाठी सज्ज 
आहे.

आज रंगभूमीच्ा चार प्रमुख प्रवाहांपैकी ‘ररएटर ऑफ 
रेलेव्न्स’ हा सवयारधक सशक्, मानवकें द्री आणण पररवत्मनवािी 
नाट्य ससद्ांत आहे. सत्ता-पोषषत रंगभूमी सजरे केवळ नाच-गाणी 
आणण बाह्रंजन करते, नतरे ‘ररएटर ऑफ रेलेव्न्स’ माणसाच्ा 
मनाशी संवाि साधते, नववेकाला जागवते. प्रपोगंडा ररएटर सजरे 
एका नवचारधारेचा प्रचार करतं, नतरे हे समग्र भूनमकेचा पुरस्ार 
करतं आणण प्रते्क सते्तला आरसा िाखवते. बुणद्जीवी रंगभूमी 
सजरे केवळ प्रयोग आणण ताम्बत्वक चचया करतात, नतरे ‘ररएटर 
ऑफ रेलेव्न्स’ सामान् माणसाच्ा संघषयाचे आवाज बनत 
माणसाला उनु्क् करण्ाचे मानवी िश्मन आहे.

‘ररएटर ऑफ रेलेव्न्स’ मागील ३३ वषवांपासून कोणत्ाही 
स्पॉन्सरसशप, फंषडगं षकंवा अनुिानासशवाय केवळ प्रेक्षकांच्ा 
बळावर नाट्यकलेतून जनमानसात चेतना जागवत आहे. समाज, 
पययावरण, गररबी, वण्मव्यवस्ा, जेंडर यावर या रंगचळवळीने 
आपल्ा नवनवध नाटकांतून नवचार मांडले आहेत. हे रंगआंिोलन 
आहे.

ररएटर ऑफ रेलेवन्स नाट्य ससद्ांत अनुसार कला 
म्हणजे केवळ मनोरंजनाचे साधन नसून ती मानवतेचे उमुक् 
िश्मन आहे. ‘The... Other World’ हे नाटक आपल्ाला 
हेच आठवण करून िेते, की ननसग्म हाच आपला खरा माग्म 
आहे. नैसक्ग्मक होऊन ननसगयाला जपण्ाची आशा जागवते 
आणण बाहेरील प्रककृ ती सोबत आपल्ा आतील प्रककृ तीला 
वाचवण्ाची दृष्ी मांडते.

थिएटर ऑफ रेलेव्न्स... मानवी मूल्दांशी जोड्ारी वेिळी नाट्यदृष्ी दे्ारी रंि चळवळ...
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ज्ांना समाजपररवत्मनाची आस असते त्ांना समाजापुढे 
आिश्म समाजाचे प्रारूप ठेवावेच लागते. इनतहास काळामध्े 
शोषणव्यवस्ा ननमयाण होण्ापूवती कुठली तरी आिश्म अशी 
समाजव्यवस्ा अस्स्तत्वात होती, असे गकृहीतक इरे उपयोगी मानले 
जाते. ते पररवत्मनगामी जनतेसमोर आिश्म म्हणून मांडले जाते. 

इनतहासातील आिश्म अवस्ा मानणे म्हणजे उलट्या पावलांनी 
इनतहासाकडे वाटचाल करणे नवे्! तराषप, अशी आिश्म अवस्ा 
कशी ननमयाण झाली आणण का व कशी नष् करण्ात आली, हे जाणून 
घेणे वत्ममानातील शोषणव्यवस्ेनवरोधात लढताना आवश्यक 
मानले जाते. काल माक्स्मने ‘आदिम साम्वािी’ अवस्ेला आिश्म 
अवस्ा मानले. जोनतराव फुले यांनी बळीस्ानाला आिश्म समाज 
मानला; तर डपॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांना बौद् कालखंड हा 
भारतीय इनतहासातील आिश्म कालखंड वाटत होता! 

इनतहासकाळातील समाजातील आिश्म अवस्ा कोणती, या 
प्रश्नाचे उत्तर शरि्ध पाटील यांनी या नतघांपेक्षा वेगळे दिलेले आहे! 

त्ांनी माक्स्मची ‘आिीम 
साम्वािी’ समाजाची 
कल्पना कपोलकक्ल्पत 
असल्ाचे मांडले. त्ांना 
‘आिीम साम्वाि’ हा 
नवचार अनैनतहाससक 
आणण कालनवसंगत 
वाटला.

पाटील यांच्ा मते, स्ातंत्र्य, समता आणण बंधुता या तत्तत्रयींचा 
उिय हा वण्मव्यवस्ापूव्म अस्स्तत्वात असलेल्ा स्तीसत्ताक 
समाजात झालेला होता. स्तीराज् हे नवषमतापूव्म आणण शोषणपूव्म 
अवस्ा होती. वगतीय पररभाषेत सांगायचे झाल्ास, या काळात 
'खासगी मालमत्ता' उियास आलेली नव्ती; तर भारतीय संिभयात 
सांगायचे झाल्ास, या काळात नवषमतारधषष्ठत 'वण्मव्यवस्ा' 
आकारास आलेली नव्ती. स्तीवािी दृष्ीने बक्घतल्ास, हा 
पुरुषसत्तेच्ा उियापूवतीचा काळ होता. हा समाज स्ती-पुरुष 
नवषमतेपासूनिेखील मुक् होता. 

शरि्ध पाटील यांच्ा मते, भारतात स्तस्तयांनीच शेती, नवज्ान, 
कला यांचा नवकास केला. या काळात स्तस्तया सवयारयाने सज्मक 
आणण समाजवरध्मष्ू होत्ा. या काळात गणणताचा (भूनमतीचा) 
उिय शेतीच्ा मापनातून झाला. सववांत प्राचीन सस्र गायले 
जाणारे मंत्र-सूके् स्तस्तयांचीच होती. स्तस्तयांनीच नकृत्संगीत 
जोपासले. औषधशास्ताला स्तस्तयांनीच योगिान दिले. स्तस्तयांनीच 
सुरुवातीची ककृ षषमायेचे मंत्र रचले. अरव्मवेि आणण ऋगे्िात 
समानवष् असलेल्ा अनेक ऋचा ह्ा स्तस्तयांनी रचलेल्ा आहेत. 
सांख् या भारतातील आद् तत्तज्ानाची नननम्मती स्तस्तयांनी (कषपला 
या स्तीने) केली. संस्कृ त भाषेचा नवकासिेखील स्तस्तयांनी केला. 
स्तस्तयांमध्े राजत्वगुण असल्ामुळे त्ा आद् राज्कत्या बनल्ा. 

असा हा सापेक्षत: अरधक समतारधषष्ठत असलेला भारतीय 
स्तीसत्ताक समाज नष् करून नव्या 'वण्मव्यवस्ाक पुरुषसत्ताक' 
समाजाची स्ापना केली गेली. या संक्मणात स्तीसत्ताक 
समाजाच्ा नाक्यकांचे नवककृ तीकरण आणण नवद्रपूीकरण केले गेले. 
प्रिीघ्म काळापययंत इनतहासाच्ा ह्ा नाक्यका अदृश्य रादहल्ा. 
त्ात सवयारधक उपेक्षा ‘ननऋ्म नत’ या स्तीच्ा वाट्याला आली. 

तनर्च ति – ४ 
हदिीप िव्ाण

तवपन्नावस्ेिून ममुक्िेिा प्रश्न हा भारिािील प्रिान प्रश्न 
आहे. या सवषंकर् अररष्ािा िोि घेण्ासाठी समकालािं 
आकलन,  भारिीय इतिहासािं सम्यक आकलन 
करून घेणं का गरजेिं आहे? जाि आद्ण वग्स्ट ययांच्ा 
सेंद्रीयतमश्णािून भारिाि जािवगणीय समाज आकारास 
कसा आलेला आहे? पमुरुर्सत्ेनं या व्यवस्ेला अधिक 
क्क्ष् कसं केलं आहे? या व्यातमश्िेिं सम्यक आकलन 
करून घेण्ासाठी िरद ्पाटील ययांिं योगदान रकिी 
अनन्य सािारण आहे यािा वेि घेणारी ही लेखमाला.  
िहमुप्रवाही अन्ेर्ण पधदिीिा िरद ्पाटील ययांनी तवकास 
कसा केला. भारिीय समाजािा ऐतिहाशसक तवकासक्रम 
हा मािृसत्ाक गणसमाज िे रपिृसत्ाक वण्स्ट समाज 
िे जािी समाज िे जािवग्स्टसमाज असा कसा राहहला 
आहे यािा सोप्ा भार्ेि परामि्स्ट घेि आहेि भार्ा आद्ण 
साहहत्ािे प्राध्यापक असणारे साऱयाजणीिे तवविान तमत् 
हदलीप िव्ाण.  

मकु्क्वधे : शरि् पाटील जन्शताब्दी लखेमाला
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अगिी, भारतातील मातकृिेवतांवरील पुस्तकांमधे्सुद्ा ननऋ्म नतचा 
उल्ेख अपवािानेच आला. उिाहरणार्म, एन. एन. भट्टाचाय्म यांचे 
‘ि इंषडयन मिर गपॉडेस’ हे पुस्तक. या पुस्तकात ननऋ्म नतचा उले्ख 
एका तळटीपेत केवळ आहे. 

एका बाजूला उपेक्षा आणण िसुऱया बाजूला नवककृ तीकरण आणण 
नवदृपीकरण! स्तीसत्ताक समाजाच्ा नाक्यकांच्ा नवककृ तीकरण 
आणण नवद्रपूीकरणाच्ा या प्रषक्येत सवयारधक लक्ष हे  ‘ननऋ्म नत’ 
या स्तीला केले गेले. समाजमनातून ऐनतहाससक प्रतीके पूण्मपणे नष् 
न करता येत असल्ामुळे त्ांचे नवद्रपूीकरण करण्ाची भूनमका 
घेतली जाते. त्ासाठी धम्मगं्रर, कम्मकांड, प्ररा-परंपरा यांचे जंजाळ 
उभे केले जाते. समाजमनातून ननऋ्म नतचे प्रतीक पूण्मपणे नष् करता 
आले नाही. कोण होती ही ननऋ्म नत?

शरि्ध पाटील यांच्ा मते, भारतातील ससधूं संस्कृ तीची आद् 
गणमाता ननऋ्म नत होती. त्ा काळात ‘स्र्’ (एक प्रकारची टोक 
असलेली काठी षकंवा लाकडी खड्ध ग) हे भात पेरण्ाचे साधन 
होते. पाटील यांच्ा मते, पाऊस पडून जनमनीची वाफ होताच 
ननऋ्म नतने स्र्ने पदहले भोक पाडून राष््जमीन पेरली. पदहले खळे 
ननघाल्ानंतर ‘समिम्ध’ (गणभोजन) केले आणण षपकलेला भात 
घटक कुलांत समान वाटून दिला.    

भारताचा इनतहास सुरू होतो ससधुं खोऱयात ककृ ष्ा ननऋ्म नतच्ा 
ऋती गणाच्ा क्षत्र वणयाच्ा स्तस्तयांनी आष्म गणभाषेत गायलेल्ा 
तांषत्रकी श्ुतीने. ननऋ्म नतच्ा या स्तीराज्ात धम्म उियास आलेला 
नव्ता. पुरोदहत वग्मही नव्ता. ‘ककृ षषमाया’ हे उत्पािक तंत्र होते, 
धम्म नव्ता. या ककृ षषमायेचे पौरोदहत् स्तस्तयाच करीत. पुढे चालून 
धम्म नवकससत झाला. पण या धमयाचे प्रारनमक प्रयोजन चातुव्मण्ाचे 
संरक्षण-संवध्मन करणे, हे होते. या कम्मकांडी श्ौत धमयाचे प्रयोजन 
चातुव्मणती िास-शूद्राधाररत राज्ाचे प्रशासन करण्ाकरता होते, 
तर ककृ षषमायेचे प्रयोजन समतारधषष्ठत स्तीराज् चालवण्ासाठी 
होते. वण्मव्यवस्ा आणण स्तीसत्ताक समाजातील हा मूलभूत फरक 
होता. ‘ननऋ्म नत’ ही या समाजाची प्रनतननधी होती. 

शरि्ध पाटील यांनी ससद् केले आहे, की स्ातंत्र्य, समता व 
नमत्रता ही शब्दत्रयी रिें च भांडवलिारी लोकशाही क्ांतीतून 
उगम पावलेली नाही, तर ऋतींच्ा वैराजातून उद्भवलेली आहे. 
स्तीसत्ताक समाजात भूमीचे समान वाटप होत असे, हे यापूवती 
आलेले आहेच. पाटील यांनी असे वण्मन केले आहे : “मग ननऋ्म नत 
वा नैऋ्म ती िगुया वैदिक मंत्रांचे सस्र गान करीत, नकृत् करीत 
गणाच्ा पाल्ममेंटमधे् प्रवेश करी. प्रते्क कुलमुखे्पुढे जाऊन ९६ 
शलाका ठेवलेले ग्हपात्र खळखळवी. कुलमुखे्ने बाणाचे चचत्र 
असलेली शलाका काढली की बाणाचे चचत्र असलेला जनमनीचा 
तुकडा नतच्ा कुलाचा. अशा प्रकारे जनमनीचे समान वाटप सुरू 
झाले. पुरुषाच्ा हाती सत्ता गेल्ानंतर समतेची गॅरंटी असलेला हा 

चौपट माणसाने माणसाला 
गुलाम करण्ाचे, जुगाराचे, 
साधन बनला.” ‘सनमती’ 
या संघटनेचा जन्ही 
स्तीसत्ताक समाजात 
झाला. एका अरयाने, 
‘सनमती’ या संघटनेचे 
जनकत्व ननऋ्म नतकडे जाते. 

‘ननऋ्म नत’ ही आय्मपूव्म 
िेवता होती. नतचा उले्ख 
अनेक ग्रंरांमध्े आढळतो. 
‘कल्पसूत्र’ ही जैन संदहता 
सांगते की, महावीराचे 
ननवयाण ‘ननऋ्म नत’ या शूभ 
अमावस्ेला झाले. आयवांनी 
स्तीसत्ताक समाज नष् केल्ानंतर स्तीसत्ताक समाजातील सव्मच 
स्कृती त्ांना नष् करता आल्ा नाही. पाटील यांच्ा मते, ननऋ्म नतचा 
प्रभाव आणण नतचे उन्नत स्ान प्राचीन वैदिक काळापययंत षटकवले 
होते. वेिांचा आद्शब्दकोश ‘ननघणु्’ आहे. या शब्दकोशात 
सुरुवातीचे शब्द पकृथ्ीबद्दलचे आहेत. यात ‘ननऋ्म नत’ हे आदिती 
आणण इळाप्रमाणेच पकृथ्ीचे िसुरे नाव आहे! ‘ननघणु्’नुसार 
‘ननऋ्म नत’ ही आद्भूमाता आणण राष््ी होती. ‘तैरत्तरीयसंदहता’ 
म्हणते की, ननऋ्म नत ही काळी होती (‘नैऋ्म त्े रूपं ककृ ष्म्ध’). तीचे 
काळे असणे हे नतच्ा सौंिययाचे द्ोतक मानले गेले; तसेच ते 
नतच्ा भूमीशी असलेली समीपता िश्मवते. मातकृसत्तेचा नवकास 
कुलमातांच्ा सभेपलीकडे जेव्ा झाला, तेव्ा त्ांनी सववांत सुंिर 
व बुणद्मान कुलमातेला राष््ी म्हणून ननवडले. भारतात ‘ननऋ्म नत’ ही 
आद्राष््ी होती. 

तैत्तरीय संदहतेत ननऋ्म नतचे वण्मन असे आलेले आहे :
नवश्रूपे ननऋ्म ते, तुला प्रणाम असो, 
हे लोहमय पाश मोकळे कर; 
यम व यमीसह तू 
या सववोच्च स्गयावर आरोहण कर.
िेवी ननऋ्म ते, तू ज्ा पाशांनी 
न सोडण्ासाठी याचा गळा बांधलास, 
ते मी जणू काय आयुष्याच्ा मध्ाह्ीपासून मोकळे करीत 

आहे; 
मग बंधमुक् होऊन जग, व अन्नग्रहण कर. 
सजच्ा कू्र मुखात मी 
पाशनवमोचनार्म होम करतो, 
ज्ा तुला 'भूनम' म्हणून जन जाणतात,  (पान ५३ वर)
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महाराष््ातील स्ायत्त स्ती चळवळीच्ा पन्नास वषवांच्ा पूत्मतेच्ा 
नननमत्ताने ३ एषप्रल रोजी अंबाजोगाई येरील मानवलोक 

मनस्स्नी मदहला प्रकल्पाच्ा जागेत मराठवाडा नवभागाची प्रत्क्ष 
बैठक झाली. या बैठकीला ४५ मदहला उपक्स्त होत्ा. या बैठकीत 
मदहला चळवळीचा पन्नास वषवांचा आढावा घेण्ात आला. तसेच 
पुढील काय्मक्माची दिशा ठरवण्ात आली. आगामी काळात 
चळवळ गनतमान करण्ाचे ध्ेय ननसश्चत केले गेले. सुकाणू सनमती 
सिस् सुननता बागल यांनी या बैठकीस माग्मिश्मन केले. 

११-१२ जानेवारी रोजी कोपरखैरणे येरे झालेल्ा महाराष््ातील 
काय्मकत्वांच्ा प्रत्क्ष बैठकीत सांस्कृ नतक संसाधने तयार 
करण्ासाठी एक गट तयार करण्ात आला. सामासजक-सांस्कृ नतक 
नवषयांवरील ककृ ती काय्मक्म, षडसजटल माध्मे, कनवता, गाणी, 
परनाट्य िस्तऐवजीकरण, पुस्स्तका-प्रकाशन अशी संसाधने तयार 
करण्ासाठी व त्ावर नवचारनवननमय करण्ासाठी हा गट काय्मरत 
आहे. या गटाची ऑनलाईन मीषटगं ६ एषप्रल रोजी संध्ाकाळी 
७ वाजता झाली. पूवतीपासून चालत आलेल्ा माध्मांच्ा 
बरोबरीने षडसजटल माध्मांचा मोठ्ा प्रमाणात उपयोग करून 
तरुण षपढीपययंत पोचता येते. या नवचाराने पोडकास्ट मुलाखती, 
कनवतावाचन, करावाचन, िोन नमननटांची नाटुकली, पाच नमननटांची 
रील्स, सँ्टडअप कपॉमेडी, षडसजटल पोस्टस्म, षडसजटल स्ाईडशोज, 
यूट्युब चॅनेलचा भरपूर वापर करून जास्तीत जास्त लोकांपययंत 
पोहोचण्ाचा नवचार झाला. या कामासाठी आशय-ननयमनाबरोबर 
तांषत्रक कामे करण्ासाठीही टीम तयार करण्ात आली. कंुिा प्र.नन. 
यांनी या उपक्माची जबाबिारी घेतली आहे. 

बँक एम्प्पॉइज युननयन तफते  १० एषप्रल रोजी सातारा येरे 
बँक मदहला कम्मचारी सशनबर घेण्ात आले. मनीषा गुप्े व अमोल 
केरकर यांना मदहला प्रश्नावर व्याख्ान िेण्ासाठी आमंषत्रत केले 
होते. सोलापूरच्ा  सररता मोकाशी सत्राच्ा अध्क्ष होत्ा. यावेळी 
महाराष्् स्ती मुक्ी पररषिेची मादहती िेऊन या काय्मक्मांमध्े सामील 
होण्ाचे आवाहन सशनबरारथींना करण्ात आले. तसेच कोल्ापूर, 
सोलापूर, सांगली, सातारा या चार सजल्हातील काय्मकत्वांनी एकत्र 
येऊन िसक्षण महाराष्् नवभागाची पररषि घ्ावी असे सूतोवाच केले. 

परभणीमध्े ११ एषप्रल महात्मा ज्ोनतबा फुले जयंतीनननमत्त 
माधुरी क्षीरसागर यांनी महाराष्् स्तीमुक्ी पररषिेचा काय्मक्म केला. 

११ एषप्रल रोजी िपुारी ३ ते ६ या वेळेत महाराष््ातील काय्मकत्वांची 
ऑनलाइन बैठक घेऊन त्ांना ‘मनुस्कृती नको, संनवधान हवे’ व 
सेफ्टी ऑषडट या मोदहमांबद्दल, नवभागवार काय्मक्मांबद्दल व ८ 
नवषयांवरील पुस्स्तकांच्ा झालेल्ा कामाबद्दल मादहती िेण्ात 
आली व त्ानंतर पुढील कामाची आखणी करण्ात आली. 

स्ती मुक्ी संघटनेचे कौटंुनबक सल्ा कें द्र कोल्ापूरमध्े 
‘श्नमक’ काययालयात चालते. अनेक संस्ा - संघटनांची या कें द्राशी 
जोडणी करण्ासाठी (लोकल नेटवषकयं ग) १२ एषप्रल रोजी प्रत्क्ष 
बैठक आयोसजत करण्ात आली होती. या बैठकीस १४ संस्ा - 
संघटनांचे ५५ काय्मकतते उपक्स्त होते. अमोल केरकर यांनी सव्म 
उपक्स्तांना महाराष्् स्तीमुक्ी पररषिेबद्दल मादहती िेऊन सव्म 
काय्मक्मांमध्े व मोदहमांमध्े सामील होण्ाचे आवाहन केले. तसेच 
कोल्ापूर, सोलापूर, सांगली, सातारा या चार सजल्हांची नवभागवार 
पररषि ऑक्टोबर मदहन्ात घ्ावी असे सुचवले. या आवाहनाला 
उतू्सत्म प्रनतसाि नमळाला. 

सेफ्टी मॅषपगं आणण सेफ्टी ऑषडट या नवषयावर १२ एषप्रल रोजी 
महाराष््ातील काय्मकत्वांचे ऑनलाईन प्रसशक्षण झाले. साव्मजननक 
वाहतूक क्षेत्रातील स्तस्तयांचा संचाराचा हक्, ऑषडट प्रत्क्षात 
कसे करावे, कोणत्ा गोष्ी टाळाव्यात इत्ािी बाबींवर लता रभसे 
सोनवणे, मनीषा गुप्े, अलका पावनगडकर व संगीता सराफ 
यांनी माग्मिश्मन केले. या सववांनी यापूवती अशा प्रकारचे काम केलेले 
असल्ामुळे इतरांना या अनुभवाचा फायिा नमळाला. 

महाराष्् स्तीमुक्ी पररषिेची वधया सजल्ा बैठक १९ एषप्रल रोजी 
घेण्ात आली. नवशेष अनतरी म्हणून शुभिा िेशमुख व अरुणा 
सबाने उपक्स्त होत्ा. पुरुषांना संवेिनशील बनवणे, सेफ्टी ऑषडट, 
‘मनुस्कृती नको, संनवधान हवे’ इत्ािी नवषयांवर मोदहमा घेऊन 
नविभ्म नवभागाचे सशनबर सेवाग्राम येरे घ्ावे असे ठरले. कौटंुनबक 
अत्ाचार, पोक्सो कायिा, आश्म शाळा सवते, मदहला कंडक्टर व 
मदहला पोलीस यांची सुरसक्षतता, बस सॅ्टन्ड, रेल्े से्टशन, हपॉस्स्टल, 
आठवडी बाजार अशा साव्मजननक दठकाणी स्तस्तया व मुलींची 
छेडछाड, सुरसक्षतता यंत्रणांची काय्मक्षमता, स्तस्तयांसाठी साव्मजननक 
शौचालयांची सोय इत्ािी नवषयांवर चचया झाली. 

सांस्कृ नतक संसाधने या नवषयावर काम करणाऱया गटाची 
ऑनलाइन मीषटगं २० एषप्रल रोजी झाली. या मीषटगंमध्े संसाधन 
नननम्मतीसाठी ज्ा संकल्पना आशय सव्ममान् झाले त्ाची मांडणी 
कशी करावी, अरभव्यक्ी कशी करावी याची चचया झाली. 

‘मनुस्कृती नको, संनवधान हवे’ या नवषयावर २१ एषप्रल रोजी 
ऑनलाईन बैठक झाली. या बैठकीला ससधंुिगु्म, चचपळूण, कोल्ापूर, 
सांगली, पुणे, नांिेड, ठाणे, मुंबई इत्ािी  (पान ५१ वर)

मिाराष्टट्र  स्ती मुक्ी पररषद
सवंाि - स्िंन.ं.. चलो मंुबई... 

अमगोि केरकर
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रगोहिणी भट-सािनी

जेव्ा एखाद्ा व्यक्ीला स्विःिं जगणं िब्िधि करावं 
वाटिं िेव्ा एक समाजािील िागा जणू मयांडायिा 
असिो, कारण कमु ठल्ाही व्यक्ीिं आयमुष् हे वैययक्क 
नसिं िर राजकीय-सामाशजक असिं. काहींना तवशिष् 
िातम्स्टक-जािीय पाश्व्स्टभूमीममुळं िोरर्ि आयमुष् जगावं 
लागलेलं नसिं िरीही त्ा व्यक्ीिी सामाशजक 
जडणघडण समाजािीि जोडलेली असिे, त्ाममुळं 
पमुन्ा एक सकस आत्मिररत् वािकयांच्ा समोर घेऊन 
येि आहोि... कारिला! 

काषफला...

शिादा, धुळे

करायचो. सादहत्ापासून, अर्मशास्तापासून, राजकारणापासून, 
नाटकापासून ससनेमापययंत. मोठ्ाने आरडाओरडा करत आम्ही 
आपलं मत मांडायचो. आम्ही कपॉलेजच्ाजवळ एक छोटस हपॉटेल 
होतं, नतरे बसून एक चहा चार जणात प्ायचो. एक मेिवुडा सांबार 
चार जणात खायचो. ससगरेटी ओढायचो. आणण तो हपॉटेलवाला 
आम्हाला हाकलेपययंत नतरे बसायचो. भालचंद्र नेमाडे आणण त्ांच्ा 
कािंबऱया आम्हाला िेवाच्ा जागी होत्ा. त्ांच्ा कािंबऱयांची 
आम्ही पारायणं करायचो. िसलत सादहत्, आणण इतर सगळं मराठी 
सादहत् आम्ही पुस्तकातल्ा षकड्ासारखं वाचायचो. नववेक आणण 
नवजय काय काय रोज नवीन कनवता करायचे (आणण आम्हाला 
षपकवायचे!)

राजन उचापत्ा करण्ात मोठा धाडसी होता. िािर से्टशनच्ा 
जवळच एक तीन मजली नबस्ल्डगं होती. त्ातल्ा प्रत्ेक मजल्ावर 
रोज एक एक लग् सोहळा-ररसेप्शन होत असे. आम्ही सगळे नतरे 
नेहमी जायचो आणण कुठल्ाही लग्ात जाऊन आईस्कीम खाऊन 
यायचो. राजन तर से्टजवर जाऊन फोटो सुद्ा काढून यायचा.

एकिा काय झालं, मी, राजन आणण पारकर कपॉलेजच्ा 
कॅम्समधे बसून एकच ससगरेट नतघांत ओढत होतो. राजनने एक 
झुरका मारला मग मी एक झुरका मारला आणण तेवढ्ात षप्रस्न्सपल 
जे त्ाच कॅम्सवर राहत असत, आपल्ा घरातून बाहेर आले. 
आम्ही नतरे जवळच बसलो होतो. त्ांना बघून मी धूर घशात धरून 
ठेवला आणण ससगरेट राजनच्ा हातात दिली. पण ते जवळ येताच 
सगळा धूर फसकन माझ्ा नाकातोंडातून बाहेर पडला. षप्रस्न्सपल 
सरांनी मला लगेच त्ांच्ा ऑषफसमधे बोलावून घेतलं. म्हणाले, 
''जा तुझ्ा आई वडलांना बोलावून आण. मग सांगतो त्ांना तू 
कपॉलेजमधे कायकाय चाळे करतेस ते.'' मी झक मारीत - आईला 
नाही अरयात -ती माझा गळा धरेल म्हणून, पण काकांना बोलावून 
आणलं. काका मला फारसं काही बोलल्ाचं आठवत नाही. पण 
गंमत बघा ना. ते पोरगे ससगरेट ओढत होते त्ांच्ा आईबापांना 
कुणी नाही बोलावलं. ते पोरगे होते ना? ते ससगरेट ओढणारच. 
त्ात काय मोठंसं. मी मुलगी ससगरेट ओढते म्हणून माझ्ा मात्र 
आईबापांना बोलावलं.

माझं कपॉलेज चांगलं चालू होतं त्ा दिवसात, काकांनी 
कांिीवलीच्ा कम्ुननस्ट पाटतीच्ा सशकते  सरांच्ा मितीने; त्ांनी 

रु  ईया कपॉलेजची ती िोन वष्म खूप मस्त गेली. पण कपॉलेजची 
खरी मजा मला रुपारेल कपॉलेजमध्े आली. माझ्ा 

बी. ए.च्ा शेवटल्ा िोन वषवांसाठी मी कपॉलेज बिललं. मला 
इकपॉनपॉनमक्सबरोबर िसुरा नवषय सायकपॉलपॉजी घ्ायचा होता. 
आणण रुईयामध्े तो ऑफर करत नव्ते. म्हणून मी कपॉलेज बिललं. 

रुपारेल कपॉलेजमध्े अगिी पदहल्ाच दिवशी पदहल्ाच 
तासाला, क्ास मपॉननटरची ननवडणूक होती. मी पण माझं नाव 
दिलं होतं आणण ननवडणुकीला उभी रादहले होते. पण मला नतरे 
कोणी ओळखत नव्तं, आणण म्हणून मी ननवडून आले नव्ते. 
पण त्ा दिवशी मी जेव्ा कपॉलेजमधून घरी जायला ननघाले, तेव्ा 
चालत असताना माझ्ा वगयातली - ननवडून आलेल्ा राजन पडवळ 
नावाच्ा मुलासकट - मुलांची एक गँग माझ्ा मागे मागे यायला 
लागली; मला चचडवत. ननवडणुकीला उभी राहते काय? आली तरी 
कुठून? समजते काय स्तःला? लय हुशारी िाखवते काय? मी रोडा 
वेळ ऐकून घेतलं, आणण सरकन वळून त्ांच्ावर उलटले. कोण 
तुम्ही? कपॉलेज काय तुमच्ा बापाचं आहे का? मी कुठूनही आलेली 
असेन. तुमच्ा बापाचं काय जातं मी ननवडणुकीला उभी रादहले 
तर? ती पोरं िचकली. मला सोडून माघारी ननघून गेली. आयला, 
लवंगी नमरची ननघाली...माझ्ा कानावर आलं. मी हसतहसत घरी 
आले. त्ा नंतर तीच पोरं माझी सजगरी िोस्त झाली. राजन पडवळ, 
पारकर, नवजय तापस, अरनविं रे, नववेक राजापुरे आम्हा सगळ्ांचा 
एक सपॉसलड ग्रुप होता. आम्ही खूप खूप वाचायचो. खूप षडस्स 
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एक तरुण मुलांचं, कम्ुननस्ट चळवळीतल्ा तरुणांचं एक सुंिर 
कलापरक बसवलं होतं. रोज रात्री जेवण झाल्ावर काका परळहून 
कांिीवलीची गाडी पकडून नंतर कांदिवली से्टशनवरून बस पकडून 
सशकते  सरांच्ा नतरे जात असत. तेव्ा काकांचं वय असेल ५५ वष्म. 
दिवसभर काम करून ते रात्री कांदिवली गाठत. नतरे ते त्ांना 
अमरशेखांची, अण्ाभाऊंची गाणी सशकवत असत. त्ांच्ाकडून 
अण्ाभाऊंची वगनाट्य बसवून घेत असत. त्ा कलापरकात 
खूप टॅलेंटेड तरुण होते. त्ा कलापरकाने मी कपॉलेजात असताना 
खूप प्रयोग केले. त्ा कलापरकाची डान्सर होते मी आणण सुबल 
सरकार यांची मुलगी ककृ ष्ा. वगात स्तीची भूनमका करत असे 
मी. त्ा दिवसात सुबल सरकार मला आणण ककृ ष्ाला - आम्ही 
नतला षकशू म्हणायचो - अण्ाभाऊंच्ा गाण्ांवर, अमरशेखांच्ा 
गाण्ावर, नारायण सुवते यांच्ा कनवतांवर नकृत् बसवून िेत असत. 
मला असं वाटतं, सुबल सरकारांच्ा त्ा नाचाच्ा तालमी मी कधी 
जन्ात नवसरणार नाही. काय नकृत्ाचा अनवष्ार होता त्ांच्ात. 
त्ांच्ाकडून मला सशकायला नमळालं, हे मी माझं भाग्य समजते. 
आणण षकती प्रोग्रॅम आम्ही केले माय गपॉड. माझ्ा जीवनातला तो 
एक अनतशय सुंिर कालखंड होता.

िसुरा नततकाच महत्ताचा भाग माझ्ा त्ा वेळच्ा आयुष्याचा 
होता माझी सामासजक आणण राजकीय जाणीव धारिार करणारा, 
नतला दिशा िेणारा मागोवा ग्रुप आणण त्ांच्ा बैठकी. मी तेव्ा 
नतरल्ा सगळ्ांपेक्षा लहान होते. १७-१८ वषवांची असेन, 
पण किाचचत म्हणूनच जास्त इम्पेशनेबल होते. मुंबई मराठी 
ग्रंरसंग्रहालयाच्ा लायब्रीच्ा जागेचा अनतशय सकृजनशील 
उपयोग जर कुणी केला असेल, तर तो माझ्ा काकांनी. लायब्रीची 
खोली खूप मोठी होती. लायब्रीत एका टोकाला पुस्तकाच्ा रांगा 
होत्ा. आणण िसुऱया अध्या भागात वाचायला बसायची टेबलं होती. 
ती टेबलं सरकवली की खूप मोठी जागा मोकळी होत असे. लायब्री 
बंि झाली की त्ा जागेत सुबल सरकारांबरोबर आम्ही नाचाची 
प्रॅक्क्टस करायचो. आणण िर रनववारी संध्ाकाळी, पुण्ा-मुंबईच्ा 
मागोवा गटाच्ा नमटींगा नतरे व्ायच्ा. माक्स्मवािावर, राजकीय 
नवषयांवर, सामासजक जडणघडणीच्ा चचया आणण नवनवध वक्तांची 
भाषणं आणण अभ्ासमंडळं नतरे वह्ायची. सुधीर बेडेकर, संिीप 
पेंडसे, छाया िातार, कुमार सशराळकर, तुळशी परब आणण षकतीतरी 
डावे तरुण अभ्ासक आणण िेशाच्ा आरर्मक, राजकीय आणण 
सामासजक प्रश्नांनी पछाडलेले युवक त्ा अभ्ासमंडळात सामील 
होते. त्ा अभ्ासमंडळात मी ऐकलेली भाषणं आणण चचया ह्ा 
माझ्ा मानससक जडणघडणीचा अनवभाज् दहस्ा बनली. हे सगळे 
अभ्ासक काकांच्ा िकुानात येत असत. नतरेही त्ांच्ा चचया 
चालत असत. त्ाही मी ऐकत असे. मागोवा गटाचा अप्रोच जास्त 
अभ्ासपूण्म होता. मागोवा हे माससकसुद्ा वेगळं होतं. कम्ुननस्ट 

पक्षाच्ा सभांना मी लहानपणापासून गेले होते. पण नतरे मला 
अशा प्रकारच्ा चचषकत्क अभ्ासाची जाणीव कधी झाली नाही. 
पक्षाच्ा सभा या एक राजकीय लढ्ाचा भाग होत्ा. मागोवा गट 
काहीतरी वेगळं करण्ाच्ा उमेिीने चालवला जात होता. मागोवा 
गटातल्ा काही तरुणांनी धुळे सजल्हाजवळील शहािा आणण त्ा 
जवळच्ा खेडेगावात, आदिवासींना एकत्र आणण्ासाठी, त्ांच्ा 
िाररद्र्य आणण षपळवणुकीनवरुद् आवाज उठवण्ासाठी, त्ांना 
लढायला तयार करण्ासाठी एक मला वाटतं श्नमक संघटना 
म्हणून गट केला होता. त्ात कुमार सशराळकर, नवजय आणण नवक्म 
काने्रे, तुळशी परब, अशोक मनोहर आिी तरुण होते.

तो सगळा काळच डाव्या, पुरोगामी आणण एका वेगळ्ा 
नवचारांनी भारलेला होता. नवजय तेंडुलकरांची नाटकं, शांतता 
कोट्म चालू आहे पासून ते सखाराम बाईंडर, क्गधाडे आणण घाशीराम 
कोतवाल इरपययंत यांनी मी भारावून गेले होते. गो. पु. िेशपांडे यांचं 
उि्ध्वस्त धम्मशाळा हे नाटक मी छनबलिास सभागकृहात पादहलेलं 
मला अजून आठवतंय. श्याम बेनेगल यांचे आणण गोनविं ननदहलानी 
यांचे ससनेमे त्ा काळात इनतहास घडवत होते. कुमार केतकर 
आणण राजा पटवध्मन एक 'राजकारण' नावाचं ननयतकासलक काढत 
असत. आणण कम्ुननस्ट पाटतीच्ा सभेत ते नवकत असत. अननल बवते 
'रणांगण' नावाचं ननयतकासलक काढत असे. िसुऱया बाजूला िसलत 
सादहत् आणण िसलत पॅन्थर आपला आवाज उठवत होती. मला 
तरी असं वाटतं, की आजच्ा या भारतीय जनता पक्षाच्ा भयानक 
राजवटीत तो काळ म्हणजे एक वेगळाच सकृजनशील आणण नवचार 
करायला लावणारा भारलेला काळ होता.

मी कपॉलेजच्ा नतसऱया वषयाला असेन, तेव्ा मी ठरवलं, आपण 
शहाद्ाला जायचं. त्ांचं काम बघायला. आणण मी एक दिवस 
गाठोडं बांधून धुळ्ाची गाडी पकडली. माझ्ाबरोबर माझी मैत्रीण 
अरुणा धमयारधकारी होती. धुळे से्टशनवरून बस पकडून आम्ही 
शहाद्ाला श्नमक संघटनेच्ा ऑषफसमधे पोचलो. नतरे आम्हाला 
नवक्म काने्रे भेटला. तो माझ्ा शट्म पँटकडे बघून म्हणाला, "तुला 
इरे या कपड्ात दहडंता यायचं नाही. साडी नेस." आता साडी कुठून 
आणायची? नसशबाने अरुणाने मला साडी लिाउज परकर दिला. तोच 
मी रोज िहा पंधरा दिवस वापरला. त्ांच्ा ऑषफसात तुळशी परब 
भेटला, नवजय काने्रे भेटला, अशोक मनोहर भेटला. नतरे वंिना 
सोनाळकर पण आली होती. आमची सगळ्ांची गाढ मैत्री झाली. 
दिवसरात्र आम्ही त्ांच्ा कामाची, माक्स्मवािाची आणण िेशाच्ा 
राजकीय आणण आरर्मक घडामोडींची चचया करत असू. िसुऱया दिवशी 
मी, अरुणा आणण वंिना जवळच्ा एका गावात गेलो. नतरे पोचता 
पोचता अंधार पडला होता. नतरल्ा काय्मकत्वांनी आम्हाला एका 
खोपटात झोपायला जागा दिली. चालून चालून मी इतकी िमलेली 
होते की लगेच नतरल्ा खाटल्ावर जाऊन झोपले. इलेक्क््टससटी 
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तर अरयात नव्ती. मी झोपले तेव्ा माझ्ा पायाला काहीतरी 
खरचटतंय असं मला वाटलं. पण मी िमलेली होते. म्हणून गाढ 
झोपले. सकाळी उठून बघते तर एक शेळी माझ्ा खाटेला बांधलेली 
होती. ती माझा पाय खरचटत चाटत होती. हा मला - एका मुंबईच्ा 
पोरीला नवा अनुभव होता. सकाळी उठून मी टूरपेस्ट आणण टूरब्श 
काढला. आता तोंड कुठे धुणार? मी त्ा काय्मकत्याला नवचारलं. तो 
म्हणाला, "निीवर जा. निीवर?" "ती कुठे आहे?" "ती पार डोंगराच्ा 
पलीकडे आहे. इरे पाणी नाही?" "नाही." म्हणाला. मग आमची यात्रा 
शोधत शोधत निीवर गेली. नतरे जाऊन िात घासून आलो. आता 
ब्ेकफस्ट? ब्ेकफस्ट काही नाही. आता जेवण एकिम िपुारी. आम्ही 
आपल्ा तशाच बसून रादहलो. नंतर एक नमषटगं होती वाटतं. पण 
मी काहीतरी खाण्ाची वाट बघत होते. शेवटी एकिा िपुारी मला 
एक भाकरी आणण कांिा िेण्ात आला. त्ा कांद्ाबरोबर ती भाकरी 
काही माझ्ा घशाखाली उतरेना. ती भाकरी ज्वारी षकंवा बाजरीची 
नव्ती. कुठल्ातरी अनोळखी धान्ाची होती. नतच्ात खूप तसू 
तसू होते. कशीबशी खाल्ी. मला समजलं की आदिवासी माणसं 
सकाळी उठून काही न खाता चहा सुद्ा न षपता सरळ कामावर 
जातात. कुणी शेतावर काम करत. कोणी जंगलात लाकडं आणण 
कंिमूळ शोधायला जात. त्ा दिवशीच्ा रात्री मात्र त्ांनी आम्ही 

आलो म्हणून कंिमुळांची भाजी आणण भाकरी केली होती. आणण 
रात्री शेकोटी पेटवून ढोलाच्ा तालावर ते सगळे सुंिर फेर धरून 
नाचत होते. त्ात मीही सामील झाले.

त्ा िहा पंधरा दिवसात आम्ही संघटनेचं मजबूत काम पादहलं. 
आदिवासी जीवनाचा जवळून पररचय घेतला. संघटनेने आदिवासींना 
कसं िारूमुक् केलं होतं ते पादहलं. त्ांना शेताच्ा मजुरीचे षकती 
कमी पैसे नमळत असत आणण संघषटत झाल्ावर कसे रोडे जास्त 
नमळायला लागले ते ओळखलं. त्ांचं अपार कष्ाचं आयुष्य पादहलं. 
बायका कशा िरू निीवर जाऊन डोक्ावरून पाणी आणतात ते 
पादहलं. आपल्ा िेशात माणसं, स्तस्तया, उघडी नागडी बारकी पोरं 
कशी खोपटातून राहतात हे बघून मी आपल्ा िेशातल्ा गररबीचा 
खोलवर नवचार करायला लागले. मी स्तःला गरीब गरीब म्हणवत 
होते. मला आपण गरीब आहोत की कननष्ठ वगयात आहोत की मध्म 
वगयात आहोत याची धास्ती पडली होती. पण माझ्ा घरात पाण्ाचा 
नळ होता. तुंबणारा का होईना जायला संडास होता. सकाळी लोणी 
पावाची न्ाहारी होती. कुठेतरी जायला बस टे्न होती. बटण िाबलं 
की पंखा-दिवा जळत होता. मी कसली गरीब?

रोहह्ी भट साहनी, पुणे 
rohinisahni2000@yahoo.com

(पान ४८ वरून) नवनवध भागातून सुमारे ३० ते ३५ मदहला उपक्स्त 
होत्ा. मुंबईमध्े आयोसजत केलेल्ा काय्मशाळेसारख्ा आणखी 
काय्मशाळा इतर सजल्हात करण्ाचे ठरले. चचपळूणमध्े ९ मे रोजी 
व कुडाळमध्े ११ मे रोजी काय्मशाळा घेण्ाचे ठरले. काय्मशाळांच्ा 
तारखा, दठकाण व वके् ननसश्चत झाल्ावर स्ाननक गट इतरांना 
कळवतील. या काय्मशाळेसाठी उपक्स्त राहू इच्च्णाऱयांनी 
संध्ा म्हात्रे यांच्ाशी संपक्म  साधावा असे सांगण्ात आले. याच 
बैठकीत आपत्तीकालीन प्रनतसािासाठी संस्ांची जोडणी (नेटवक्म ) 
करण्ासाठी चचया झाली. अत्ाचार, िंगल, झुंडबळी, बुलडोझरराज 
यामुळे एखािी व्यक्ी, समूह षकंवा सव्म समाज प्रभानवत होत असेल 
तर संकटकालीन प्रनतसािाची व त्ासाठी नेटवक्म ची आवश्यकता 
सववांनीच मान् केली. नवशाळगड िंगलीच्ा अहवालाचे सािरीकरण 
झाले आणण पुढील ककृ ती काय्मक्मासाठी सूचना मांडल्ा गेल्ा. 

नववी महाराष्् मदहला आरोग्यहक् पररषि २६ एषप्रल ते २८ 
एषप्रल या काळात पालघर येरे भरली होती. २७ तारखेला िपुारी 
चार वाजता स्ती चळवळीच्ा पन्नास वषयावर सत्र झाले. या सत्राची 
अध्क्ष या नात्ाने अमोल केरकर यांनी महाराष्् स्तीमुक्ी पररषिेच्ा 
मोदहमा व षडसेंबर २०२५ मध्े मुंबईमध्े होणारी ३ दिवसांची 
पररषि याबद्दल मांडणी केली. महाराष्् स्ती मुक्ी पररषिेच्ा सुकाणू 
सनमती सिस् ननशा सशवूरकर व मनीषा गुप्े यांनी या पररसंवािात 

भाग घेतला. 
षडसेंबर २०२५ मध्े होणाऱया महाराष्् स्ती मुक्ी पररषिेच्ा 

तीन दिवसाच्ा काय्मक्मासाठी जागेचा शोध चालू असताना िसक्षण 
मुंबईतील यशवंतराव चव्ाण प्रनतष्ठानच्ा इमारतीतील जागेची 
चौकशी करायचे ठरले होते. २८ एषप्रलला शारिा साठे, छाया िातार, 
चयननका शहा व अमोल केरकर यांनी त्ासाठी खासिार सुषप्रया 
सुळे यांची भेट घेतली. २०, २१, २२ षडसेंबर या तीन दिवसांसाठी 
ऑषडटोररयम व इतर िोन सभागकृहे उपलब्ध होती. ती बुक केली. 
त्ाचप्रमाणे इतर जागेची पाहणी करून प्रिश्मने लावण्ासाठी, 
जेवणासाठीही जागा बुक केली. प्रनतष्ठानच्ा इमारतीतील इतर 
सुनवधा काय्मक्माच्ा तीन दिवसात उपलब्ध करून दिल्ा जातील 
असे खासिार सुषप्रया सुळे यांनी सांक्गतले. त्ांनी महाराष्् स्तीमुक्ी 
पररषिेच्ा काय्मक्मािरम्ान प्रनतष्ठानतफते  सव्म सहकाय्म िेण्ाची 
जबाबिारी श्ी. ित्ता बाळसराफ यांच्ावर सोपवली. प्रनतष्ठानच्ा 
इमारतीत ननरननराळ्ाआकाराची सभागकृहे, नाट्यगकृहे असल्ामुळे 
वैनवध्पूण्म काय्मक्म घेता येतील. ही जागा पररषिेसाठी नवनामूल् 
उपलब्ध करून दिली जाईल. पररषिेसाठी सव्म काय्मकत्वांना 
सहजपणे पोहोचता येईल अशा दृष्ीने ननवासाची सोय करण्ासाठी 
प्रयत्न चालू आहेत.

अमोल केरकर, मुंबई
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लष्रात काय्मरत असलेल्ा व न्ाय न नमळालेल्ा एका 
धाडसी सैननक मदहलेच्ा लैंक्गक शोषणाची ही कहाणी 

आहे. मायला हैिर २००२ मधे् सैन् िलातील गुने्गारी शोध या 
नतच्ा आवडीच्ा नवभागात रुजू झाली होती. ती कामावर असताना 
पहाटे िोन वाजता नतच्ा सहकारी सैननकाकडून नतच्ावर 
बलात्ार झाला, हल्ेखोर अमेररकन आमती लपॉ एनफोस्ममेंट 
एजंट होता. त्ाने मायलाला सकाळपययंत बराकमधे् कैद्ासारखे 
डांबून ठेवले. पण मायलाने तक्ार केली नाही. लष्राची लैंक्गक 
शोषणाच्ा प्रश्नाकडे पाहण्ाची एकंिर प्रवकृत्ती मायलाला माहीत 
होती. अशा प्रकारची तक्ार केलेली सैन् िलातील मदहला नतच्ा 
मादहतीत नव्ती. मायला समोर नतचा भनवष्यकाळ उभा होता. 
लष्राच्ा गुने्गारी तपास यंत्रणेत नतला एजंट व्ायचे होते. 
त्ासाठी नतने एक वळणिार माग्म ननवडण्ाचा ननश्चय केला. सतत 
चालू असलेले युद् नतच्ा प्रसशक्षणात अडरळा आणत होते. 

मायला हैिर १९९४ ते १९९९ या काळात अमेररकेतील सैन् 
िलात होती. २००० ते २००५ पययंत ती कोररया येरे सीआयडीमध्े 
होती. सीआयडी हे नमसलटरीमध्े गुने्, बलात्ार, लैंक्गक हल्े 
याची चौकशी करत असतात. लष्रातील नतच्ावर झालेल्ा या 
हल्लाची जरी नतने तक्ार केली नसली तरी अखेरीस ती नैराश्यात 
गेली. आजही या लैंक्गक शोषणाच्ा खुणा ती वागवते आहे. नतचे 
आयुष्य उि्ध्वस्त झाल्ाची भावना नतच्ा मनात आहे. १०१ 
व्या एअर बोन्ममधील नतचे प्रमुख माटती हब्मट्म यांनी नतला कमांडर 
बटासलयनची गुप्चर नवशे्षक म्हणून नतने इराकला जावे असे 

नवद्ा बाळ अध्ासन प्रकल्प - २ \ जागनतक स्तीवािी चळवळ

वृषािी मगदमू

िष्कर दिािीि िैंगगक छळकथा

सुचवले. नतने नतच्ा आवडीचा गुने्गारी 
शोध नवभाग सोडून दिला, एकिा सैननक असलेला नेहमीच सैननक 
असतो असे मायलाला वाटते. माटती हब्मट्मना नतचा रास्त अरभमान 
आहे. अनतशय तल्ख बुणद्मत्तेची, समानतेच्ा नवचाराचा आग्रह 
असणारी अशी ती करारी स्ती आहे, असं ते म्हणायचे. २००२ ला 
मायला १०१ एअर बोन्म बरोबर कंधारला गेली. त्ानंतर २००३ 
मध्े इराकला गेली, युद्भूमीवरील अनुभव अनतशय चचत्तररारक 
होता, ती व नतचे तीन सहकारी सैननक एका वाहनात अनेक दिवस 
अडकून पडले होते, लांबपययंत फक् वाळूने वेढलेला पररसर 
होता. िोन आठवडे मायला नतच्ा केनमकल सूटमधे् होती. रोज 
त्ा सववांना फक् चार पाण्ाच्ा बाटल्ा नमळत असत. पण 
तरीही ते दिवस अनतशय सुंिर होते, असे मायलाला वाटते. नतचे 
नतन्ी सहकारी नमत्र अनतशय चांगले होते. त्ांच्ाबरोबर एकत्र 
राहताना नतला कधीही भीती वाटली नाही.  नतच्ाबरोबरचे त्ांचे 
वत्मन अनतशय सभ् होते. स्ती म्हणून त्ांनी नतला वेगळी वत्मणूक 
दिली नाही. एक सहकारी म्हणून त्ा वाळवंटात ते एकमेकांची 
चेष्ा मस्री करायचे. त्ांच्ाकडे एक नेफ्म  फुटबपॉल होता तो 
एकमेकांकडे उडवत राहायचे. युद्भूमीवर असताना ते एकमेकांच्ा 
आयुष्यातील समस्ा, सुख-िःुखे परस्रांना सांगून तणाव कमी 
करायचा प्रयत्न करायचे. पण मायलावर झालेला घाव मात्र नतने 
कोणाला सांक्गतला नाही. अनतशय जड अंत:करणाने ती एवढी 
मोठी जखम घेऊन आपल्ा चेहऱयावर हसू आणून वावरत होती. 
मायलाने ननश्चय केला आणण नतने ही भयंकर घटना भूतकाळात 
गाडून टाकायची ठरवले. हळूहळू ती शांत होऊ लागली. 

१०१ व्या एअरबोन्म नवभागातील इराक व अफगाणणस्तान 
युद्भूमीवरील पुरुष सहकाऱयांनी िाखवलेल्ा वत्मनाने नतची 
जखम भरायला मित झाली. नतचे मतपररवत्मन झाले. सगळेच 
सैननक लैंक्गक सशकारी नसतात या मतापययंत ती आली. पण 
भूतकाळ असा लपून राहत नाही. सैन् िलातील गुने्गारी शोध 
नवभागात ती एजंट म्हणून परत आली. एके दिवशी या नवभागातून 
एका अरधकाऱयाचा नतला फोन आला. नतच्ावर बलात्ार 
केलेल्ा व्यक्ीचे नाव घेऊन त्ाचा तपास चालू असल्ाचे नतला 
सांक्गतले. हा संभाव्य साखळी बलात्ाररत असून त्ाने अनेकींवर 
बलात्ार केला आहे, त्ामुळे सैननक िल त्ाच्ा गुन्हाचा शोध 

मायला हैदर
िथाकधथि प्रगि देिािल्ाही स्तस्त्रययांवर होणारा 
संरक्ण तवभागासारख्ा महत्त्वाच्ा हठकाणी 
कामाच्ा जागी होणारा  स्तस्त्रययांिा लैंयगक छळ 
आद्ण िळीलाि शिक्ा देणारा उरिाटा न्याय वािून 
स्त्री पमुरुर् समिा अजून कोसो दरू किी आहे यािी 
मन उहविग्न करणारी जाणीव होिे. मात् कामाच्ा 
हठकाणच्ा या लैंयगक छळाच्ा कहाण्ा वािून 
तनराि न होिा कणखरपणे लढण्ािी गरजि यािून 
अिोरेखखि होिे हे लक्ाि घेऊ या.
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घेत आहे, असं नतला त्ा अरधकाऱयाने सांक्गतले. मायलाने या 
शोध मोदहमेत सहभागी होऊन सहकाय्म करण्ाचे ठरवले. २०१० 
मध्े मायलासह वपॉसशगंटन डी.सी. येरील पेंटागपॉनमधे् बलात्ारी 
मदहला सैननकांच्ा वतीने खटला भरण्ात आला. पेंटागपॉन हे 
अमेररकेच्ा सुरक्षा संस्ेचे मुख्ालय आहे, हे वपॉसशगंटन डी.सी.
च्ा जवळ व्सज्मननया राज्ातील अलथींगटन येरे आहे. २६००० 
लष्री अरधकारी येरे काम करतात. सुसान बु्के यांनी ही केस 
चालवायला घेतली. सुसान बु्के ही आमती कन्मलची मुलगी आहे. 
लष्राच्ा संरक्षण नवभागाने नोंिवलेल्ा आकडेवारीनुसार 
िरवषती लष्रात १९००० लैंक्गक हले् होतात. अगिी अलीकडच्ा 
आकडेवारीनुसार ११०८ तक्ारी चौकशीसाठी नोंिवल्ा गेल्ा. 
त्ातील ५७५ तक्ारींची प्रषक्या सुरू करण्ात आली. फक् 
९६ तक्ारी कोटयापुढे आल्ा. इतक्ा कमी तक्ारींमध्ेही न्ाय 
नमळतच नाही, असं सुसान सांगते. कारण कोट्म माश्मलमध्े खटला 
भरणारा अरधकारी आरोप बिलू शकतो. सशक्षा कमी करू शकतो 
व ननकालही षफरवू शकतो.

मेजर जनरल गॅरी पॅटन हे पेंटागपॉनच्ा लैंक्गक अत्ाचार 
प्रनतबंध सनमतीचे प्रमुख आहेत. माझ्ा सैन्ात लैंक्गक हल्लाला 
स्ान नाही, असं ते सांगतात. लैंक्गक अत्ाचारावर आधाररत 'ि 
इनव्व्सजबल वपॉर’ नावाचा षटकात्मक मादहतीपटही लष्राच्ा 
अभ्ासक्मात आहे, असं ते सांगतात. या मादहतीपटात कामाच्ा 
दठकाणी लैंक्गक छळ या नवषयीची मादहती दिली आहे. मायलाने या 
मादहतीपटात काम केले आहे. षकबती षडक दहने सिर मादहतीपटाचे 
लेखन व दिग्दश्मन केले आहे. एमी व्झयररंग व टॅनर षकंग बाक्म लो 
यांनी या मादहतीपटाची नननम्मती केली आहे. मायलाने २०११ मध्े 
वपॉसशगंटन डी.सी. येरे झालेल्ा पत्रकार पररषिेत सांक्गतले की 
प्रसशसक्षत लष्री सैननक व वकील यांनी बलात्ाराच्ा केसची 
कसून चौकशी केली पादहजे. जोपययंत योग्य चौकशी होत नाही 
तोपययंत षपडीतेला त्ाची षकंमत मोजावी लागते. मायला हैिरच्ा 
बरोबरीने अनेक जणींनी कोटयात केस फाईल केली होती. इली 
हेन्ेटला नतच्ा वररष्ठानी पबमध्े नेऊन बेशुद् करून बलात्ार 
केला. हा िहेुरी गुन्ा होता. पण इलीलाच अशोभनीय वत्मन म्हणून 
िोषी ठरवले. कसल्म मारक्ेंटने वररष्ठाकडून बलात्ार झाल्ाचे 
सांक्गतले. तर नतला िंडात्मक फेऱया मारत राहण्ाची सशक्षा दिली. 
नतने नोकरीचा राजीनामा दिला. ॲन कें डव्झर ही नेव्ी ॲकेडमीत 
होती, नतने जेव्ा वररष्ठाकडून झालेल्ा बलात्ाराची तक्ार 
केली. तेव्ा नतचे मानससक स्ास् बरोबर नसल्ाचे सांगत नतला 
नोकरीवरून काढण्ात आले.

कस्ट्मन क्गलीब्ॅड व जॅकी स्ीयर या ससनेटर व वकील आहेत. 
यांनी २०२१ मधे् सैन्ामधील लैंक्गक छळाची मादहती फेडरल 
लेव्झलेशन (कायिेमंडळात) दिली. जोनी अन्सट्म या ननवकृत्त लष्री 

अरधकारी व ससनेटर आहेत. त्ांनी आम्ही नक्ी याची िखल घेऊ, 
असं आश्ासन दिलं. पण जुनेच नबल पास करून काहीही पावले 
उचलली नाहीत. मायलाने कोटयात तक्ार केल्ानंतर नतला सैन् 
िलातून काढून टाकण्ात आले. मायलाबरोबर अनेकींनी साक्ष 
दिली होती. आरोपीला नाममात्र सशक्षा ठोठावली गेली. या सशक्षेतही 
लैंक्गक गुने्गार म्हणून त्ाची नोंि झाली नाही. मायलाने तक्ार 
नोंिवल्ानंतर नतचे सव्म सहकारी नतला टाळू लागले. नतच्ावर 
झालेल्ा बलात्ारावर शंका घेऊ लागले. गेली िहा वष्म नतच्ा 
कामाची प्रशंसा व्ायची त्ाच कामात आता त्रुटी काढून नतला 
फटकारले जाऊ लागले. शेवटी नतला सैन्ातून काढून टाकण्ात 
आले. मायला ने २००९ मधे् समुपिेशनात एम.ए. केले. बलात्ार 
षपडीतांना समुपिेशन व मित करण्ाचे काम ती करत आहे. एका 
नव्या कररअरची सुरुवात नतने केली. पण आवडीचे क्षेत्र सोडावे 
लागले ही खंत आहेच. एका भ्रष् व्यवसे्ची अनतशय नविारक 
बोलकी कहाणी आहे.

वृषाली मिदमू, नवी मुंबई 
vamagdum@gmail.com

(पान ४७ वरून)
त्ा तुला 'ननऋ्म नत' म्हणून मी सव्मतोपरी ओळखतो.
ना हवन ना यज् करणाऱयाला तू शोध,
चोर व डाकंूच्ा रस्ताने तू जा; 
आम्हाला सोडून िसुऱयाला तू शोध, तो तुझा रस्ता आहे, 
िेवी ननऋ्म ते, तुला प्रणाम असो. 
िेवी ननऋ्म तीला वंिन करणारा मी, 
षपता जसा पुत्राला, 
तसा मी नतला माझ्ा शब्दांनी रकवून सोडतो; 
नवश्ातल्ा सव्म जातमात्रांना ती जाणते, आणण 
डोक्ाडोक्ाला ही उि्ध गाती ओळखते. 
(गण-) धनाची ननधान व संग्राहक, 
नवश्ातली यच्त्वयावत्ध (चराचर) रूपे जाणणारी, सव्मज्, 
सत्धमया सनवता िेवाप्रमाणे, 
इंद्रासारखी, ती चौरस्तावर उभी राहाते.
 प्राचीन काळात चौरस्तावर उभे असणे हे प्रनतषे्ठचे 

समजले जाई. अशा चौरस्तावर उभ्ा असलेल्ा ज्ान, समता, 
सज्मन आणण नवकास यांचे प्रतीक असलेल्ा ननऋ्म नतचे कालौघात 
नवककृ तीकरण झाले. ते कसे व का करण्ात आले याची चचया 
पुढील लेखात करण्ात येईल. 

हदलीप चव्ा्, नांिेड 
dilipchavan@srtmun.ac.in 
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तमरिीिा प्रवास 
सुगंधा िगोिर

नवरासत - पषु् पाच  

तवरासि माणूस आद्ण जनावर ययांच्ामिला 
िरक अिोरेखखि करिे. तवरासि हा सव्स्ट मानव 
जािीिा वारसा असिो. िो कमु णा एका वंिाच्ा, 
िमयाच्ा, जािीच्ा, कमु टमुिंाच्ा  रकंवा व्यक्ीच्ा 
मालकीिा कसा नसिो हे एकदा समजून घेिलं की 
माणसं परस्रयांिील जाि, िम्स्ट, वंिभेद ओलयांडून 
माणूसपणाच्ा वाटेवर आनंदानं प्रवास करिील. 
या अपेक्ेसह दमुतनयेिा सजग आद्ण डोळस प्रवास 
केलेल्ा  तवदमुर्ी सखीिी ही छोटेखानी, अथ्स्टगभ्स्ट 
लेखमाला जरूर वािा.

जी   नमरची असल्ासशवाय आपल्ाला तोंडात घास 
घालवत नाही ती नमरची मुळची िसक्षण अमेररकेची आहे. 

िसक्षण अमेररकेतून इंषडयात ती केव्ा आणण कुणाबरोबर आली 
आणण सव्म इंषडयन लोकांची आवडती कशी झाली ते आपण पाहू. 

१६ व्या शतकात युरोपमधून भारतात यायचा एकच समुद्री 
माग्म होता. लोक भूमध् सागराने इसजप्मधील अॅलेक्ांड्ीया 
बंिरापययंत पोचायचे आणण त्ानंतर इसजप्मधे् रोडा प्रवास 
जनमनीवरून वरून लाल समुद्र आणण इराणी आखातामागते 
इंषडयाच्ा तटावर पोचायचे. 

युरोप इंषडया व्यापार त्ावेळेस फ्ोरेंसच्ा व्यापाऱयांच्ा 
हातात होता, आणण ते पसश्चमी युरोपच्ा िेशांना इंषडयातून 
आलेले आणण इतर सामान अतं्त महागात नवकायचे. त्ामुळे 
ती लोकं बरेच दिवसापासून इंषडयात येण्ाचा िसुरा माग्म शोधत 
होते. 

१४९० च्ा िशकात जेव्ा पकृथ्ी गोल आहे हे लोकांच्ा 
लक्षात आलं तेव्ा स्ेनमध्े राहणारा व्रिस्तोफर कोलंबसने 
नवचार केला पकृथ्ी गोल आहे भारतातसुद्ा एक रस्ता असायला 
पादहजे आणण त्ांनी पूवतीकडचा रस्ता शोधून काढण्ाकररता 
स्ेनचा राजा फषड्मनांडला आरर्मक साहाय् माक्गतले. फषड्मनांडला 
ती कल्पना आवडली आणण त्ांनी कोलंबसला काही जहाजं 
दिली. पूवतेकडे जन्लेल्ा कोलंबसला हे माहीत नव्ते की 

पूवतेकडे अमेररकन महाद्ीप अस्ताव्यस्त पसरलेला आहे. त्ामुळे 
अमेररकेत पोचायच्ाऐवजी कोलंबस अमेररकेजवळच्ा वेस्ट 
इंडीज द्ीपसमूहात पोचला. 

तेरील लोक वेगवेगळ्ा आकाराचे ननळे षपवळे फळ 
खाताना दिसली. ती फळं अतं्त नतखट होती. त्ा  फळाच्ा 
नतखटपणामुळे कोलंबसला वाटलं की ही फळं काळ्ा 
नमऱयांचाच एक प्रकार आहे, म्हणजे आपण नक्ीच इंषडयात 
पोचलो. पण त्ाचा समज अरयात चुकीचा होता. तो इंषडयात 
तर पोचला नव्ताच आणण नमरची आणण काळे नमरे पण एक 
नाहीतच. ह्ा िोन वेगवेगळ्ा प्रकारच्ा वनस्ती आहेत. 

नमरचीसशवाय कोलंबसने तेरील अनेक वेगवेगळ्ा 
प्रकारच्ा भाज्ा, फळं आणण कडधान्ाच्ा नबयासुद्ा 
युरोपमध्े आणल्ा. गेल्ा ५०० वषयात या सव्म गोष्ी आपल्ा 
रोजच्ा खाण्ामध्े समानवष् झाल्ा आहेत. ह्ा फळं आणण 
भाज्ांच्ा सलस्टमध्े नमरचीसशवाय टोमॅटो, लाल भोपळा, मका, 
वालाच्ा शेंगा, बटाटा-रताळी, चवळी, राजमा, पपई, सीताफळ, 
चचकू, पेरु, अननस आणण चपॉकलेट व तंबाखू  सुद्ा..

स्ेनमध्े कोलंबसने या पैकी काही नबयांचा नजराणा से्नचा 
राजा फषड्मनांडला दिला, आणण त्ापैकी काही नबया व्रिश्चन 
पािऱयांना पण दिल्ा. ह्ा पिऱयांनी काही नबया पेरल्ा आणण 
काही जवळच्ा पोतु्मगालच्ा पािऱयांना पण दिल्ा. पोतु्मगालच्ा 
त्ा पिऱयांनी नमरच्ा लावल्ा वर त्ा पोतु्मगालमध्े पसरल्ा. 

१४९८ मधे् वास्ो ि गामाने अनेक प्रयत्नानंतर आषरिकेच्ा 
िसक्षणेला वळसा घालून पूवती षकनाऱयावरील मोजम्बम्कु 
आणण मासल निीपययंत पोहोचण्ात यश नमळवले. तेरून तेरेच 
भेटलेल्ा एका गुजराती नानवकाच्ा मितीने तो कोच्चीला 
पोचला आणण त्ाच्ा बरोबरच नमरची भारतात पोचली, आणण 
कोच्ची पररसरात पसरायला लागली. १५०६ च्ा एका पोतु्मगीज 
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माणसाच्ा पत्राप्रमाणे तोपययंत कोच्ची पररसरात तीन तऱहेच्ा 
नमरच्ा दिसायला लागल्ा होत्ा.

१५११ मध्े पोतु्मगीजांनी गोवा सजकंल्ावर त्ांनी शेजारच्ा 
नवजयनगर साम्राज्ाच्ा राजाबरोबर चांगले संबंध स्ाषपत 
केले आणण त्ांच्ाबरोबर नमरची नवजयनगर साम्राज्ाची 
राजधानी हंपी येरे पोचली सजरे ती लवकरच लोकषप्रय झाली. 
कन्नड भाषेचे महान संत कवी पुरंिरिासांना नमरचीची चव इतकी 
आवडली की त्ांनी नमरचीची स्तुती करणारी एक आख्खी 
कनवताच केली. 

त्ा वेळेस नवजयनगर साम्राज्ाचे अरधपत् िसक्षण इंषडया 
आणण उत्तर श्ीलंकेवर होते. त्ामुळे ह्ा सगळीकडून हंपीत 
लोकांची ये जा होती. त्ांच्ाबरोबरच नमरची पूण्म िसक्षण इंषडया 
आणण श्ीलंकेत लोकषप्रय झाली.

नवजय साम्राज्ाच्ा उत्तरेला िख्खन आहे. त्ा वेळेस तेरे 
मुसलमान राज् होते. त्ांचे नवजयनगर साम्राज्ाशी कधी चांगले 
संबंध असायचे आणण कधी िमुिनी असायची. म्हणजे एकूण 
काय, तर त्ा राज्ांमधून लोकं आणण व्यापारी सतत नवजयनगर 
साम्राज्ात यायची. या लोकांबरोबर नमरची िख्खनमध्े पण 
लोकषप्रय झाली.

कनयाटकाच्ा एका भागावर नवजयनगर साम्राज्ाचा अंमल 
होता आणण िसुऱयावरती आदिलशाही. कनयाटकच्ा उत्तरेला 
असलेल्ा महाराष््ाच्ा एका मोठ्ा भागावर आदिलशाहीचा 
अमल होता सजरे इतर गोष्ींबरोबर महाराष््ाच्ा बहुतेक भागात 
नमरची पोचली.

महाराष््ाच्ावर उत्तर पसश्चमेला असलेल्ा गुजरातमधे् 
नमरची महाराष््ाच्ा अगोिरच केरळातून आणण पूवती आषरिकेतून 
येणाऱया व्यापारांच्ा बरोबर पोचली होती. १५३० च्ा पोतु्मगीज 
कागिपत्रांप्रमाणे गुजरातमध्े नमरचीची लागवड तोपययंत चालू 
झाली होती. गोव्यात आणण गुजरातमधे् पैिा होणाऱया नमरच्ा 
पोतु्मगीज लोक नवकत घेत आणण त्ांच्ाबिली पूव्म आषरिकेमधे्, 
ब्ाझीलमध्े उसाची शेती करण्ाकरता गुलाम खरेिी करत 
होते. 

गुजरातचे त्ाच्ा उत्तरेला असलेल्ा राजस्ानशी 
पूवयापार चालत आलेले घट्ट नाते आहे. त्ामुळे साहसजकपणेच 
गुजरातमध्े नमरचीची पैिावार सुरू झाल्ावर नमरची 
राजस्ानमध्े पण पोचली. 

इंषडयाच्ा पसश्चम षकनाऱयावर आपली पावलं रोवली यानंतर 
पोतु्मगीजांनी इंषडयाच्ा पूवती षकनाऱयावर पण चेन्नई आणण 
ओरीसाची नाव प्रामुख्ाने येतात. त्ा नंतर त्ांनी बंगालमध्े 
हुगळीत पण आपले पाय रोवायचा प्रयत्न केला होता पण 
मुघलांनी त्ांचे लवकरच उच्चाटन केले होते. 

आता वळूया उत्तर भारताकडे. नमरची उत्तर भारतात केव्ा 
पोचली याबाबत आपल्ाकडे काहीही ठोस पुरावा नाही, 
बऱयाच अभ्ासकांचे असे मत आहे की नमरची उत्तर भारातात 
पेशवे कालीन मराठा सैननकांसोबत पोचली. माझे स्तःचे 
मत या पेक्षा वेगळे आहे. माझ्ा मते औरंगजेबाच्ा सैननकांची 
नमरचीशी ओळख औरंगजेबाच्ा िख्खन आणण िसक्षण भारत 
नवजयाच्ा २७ वषयं चाललेल्ा आक्मणाच्ा वेळेस झाली 
कारण त्ा २७ वषवांमधे् औरंगजेबाच्ा सैननकांना मोदहमेत 
असताना िसक्षणेत नमळणाऱया अन्नधान्ावरच भागवावे लागले 
होते. माझ्ा मताप्रमाणे हे सैननक औरंजेबाच्ा मकृत्ूनंतर घरी 
परत जाताना आपल्ाबरोबर नमरची घेऊन गेले असणार. 
मुघल िरबारातील पदहल्ा नमरचीचा वापर १७४० मधे् मुघल 
बािशाह महंमिशाह रंगीलाच्ा िरबारात झाल्ाचा संिभ्म मात्र 
आपल्ाला नमळतो. 

अशा प्रकारे १४९८ ते १७४० च्ा िरम्ानच्ा २४० वषयातच 
नमरचीने पूण्म इंषडया पािाक्ांत केला. आज इंषडयात िरवषती 
मूळ िेश मेक्क्सकोपेक्षा कैक पट जास्त नमरचीची लागवड होते. 
चीनमध्े आपल्ापेक्षा जास्त नमरचीचे पीक घेतले जाते. पण 
जगातील सगळ्ात मोठा बाजार मात्र आपल्ा आंध्र प्रिेशातील 
गुंटूर शहरात आहे. पण तरीही आपण जगात सवयात जास्त 
नमरची खात नाही. तो मान मात्र कोररयन लोकांकडे आहे जे िर 
वषती माणशी तीन ते चार षकलो नमरची खातात. तेव्ा कोररयाला 
गेलात तर जरा सांभाळूनच खायला मागवा. 

तर असा आहे नमरचीचा भारतातील प्रवास. 
हे नवरासतचे सिर आपल्ाला कसे वाटते ते मला जरूर 

कळवा. अशाच एका नवरासतच्ा पैलूबरोबर पुढील मदहन्ात 
पुन्ा भेटू. तोपययंत आनंिात राहा.

नमस्ार!
सुिंरा जोहर, पुणे 

sugandha.johar@gmail.com/ मोबा. ९८८१३५२३४५ 
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(पान ३९ वरून) षकमान ४५ ओळखी असणार आहेत. ज्ांना 
ते जवळून ओळखतात पण आपण फारसे ओळखत नाही. 
आपल्ा जवळच्ा ओळखीच्ांची जवळची माणसे षकती? 
आपले ओळखीचे पंचेचाळीस गुणणले प्रते्काचे वेगळी ओळख 
असलेले पंचेचाळीस. ४५ X ४५ = २०२५. इतक्ा लोकांना 
आपण पदहल्ा टप्प्ात ओळखत असतो. भूनमतीय वाढ हे प्रचंड 
आकडे असतात वसू! तुझ्ा आणण बराक ओबामाच्ा ओळखीत 
फक् सहा टपे्प आहेत असे मी म्हणालो ते म्हणूनच. सहा वेळा ४५ 
ला ४५ ने गुणायचे. पंचेचाळीसचा सहावा घात होतो. ४५^ ६ = 
८३०३७६५६२५ आठ अब्ज!

पकृथ्ीची लोकसंख्ा षकती?" या प्रश्नाच्ा उत्तरासाठी मात्र 
स्स्र रांबला. 

वसू रोडेसे आठवत म्हणाली, "साधारण असेल आठ नऊ 
अब्ज." 

"एझॅिक्टली! यु आर राईट वसू. प्रत्ेकाच्ा नवरभन्न ओळखीची 
४५ माणसे पकडली तर सहा टप्प्ात आपण जगाचीच लोकसंख्ा 
कव्र केली आहे. त्ामुळे कोणीही माणूस अमेररकन प्रेससडेंटला 
सहा टप्प्ात ओळखणारच आहे! म्हणून मी म्हणतो गणणत ही 
जगातली सगळ्ात संूिर स्ती आहे." 

"बायकोसमोर असं काहीतरी बोलतोस आणण मग मार 
खातोस." हसत हसत वसू बोलली.

ती खूप दिवसांनी हसली होती.
नतच्ा मेंितू काहीतरी ग्रेट सापडल्ाच्ा तारा झंकारल्ा 

होत्ा. नेमकं काय ते षडफाइन होत नव्तं. स्स्रच्ा बडबडीत 
ते शक्ही नव्तं. तोपययंत त्ांची गाडी नमटींगच्ा दठकाणापययंत 
पोचली होती. नतरे उभे असलेले बंिकूधारी सैननक पाहून वसुला 
रोडासा धक्ा बसला. "आरोग्यमंत्र्याला इतके सैननक? गेस 
नमस्टर पे्रससडेंट इज ऑलरेडी िेअर." या स्स्रच्ा वाक्ाने मात्र 
नतचे शंका ननरसन झाले. आता हा प्रेससडेंट कशाला तडमडला इरे? 
असा नवचार करत वसू बैठकीच्ा खोलीत सशरली.

'वसूला या युद्खोर प्रेससडेंटबद्दल मनस्ी चीड होती. कुठे 
चीनवर बपॉम् टाक, आषरिकेत हले् कर यावर करोडो डपॉलरचा 
खुरिा उधळण्ापेक्षा तेच पैसे नवज्ानाच्ा मूलभूत संशोधनाकडे 
का वग्म करू नयेत?' असा नतचा रोकडा प्रश्न असे. 

नमषटगं सुरू झाली होती आणण या नवज्ान नवषयक बैठकीचे 
अध्क्ष साक्षात पे्रससडेंट होते. वसूला आनंिच झाला. बाबा 
सुधारला वाटतं! वसुला बैठकीत काय होणार याचा अंिाज होता. 
एक गोष् सोडून....

आरोग्य मंत्री नैरोबी शहराची मादहती सांगत होते. नैरोबी ही 
िसक्षण आषरिकेतील केननया नावाच्ा गरीब िेशाची राजधानी. 
त्ाची राजकीय चचया करण्ाचे कारण हळूहळू उलगडत गेले. डपॉ. 

वसुंधरा सुब्मण्म यांनी वत्मवलेले भनवष्य खरे ठरले होते. नपॉड्म 
व्ायरसचा जन् झाला होता. नैरोबी शहरात वाऱयाच्ा वेगाने 
पसरला होता. तेरील सजवाणू शहाणे होत होते आणण एकही 
अँषटबायोषटक काम करत नव्ते. वेगवेगळ्ा रोगांच्ा सारी 
झपाट्याने पसरत होत्ा. ननम्मी लोकसंख्ा सारीच्ा रोगांनी 
आजारी होती. शेकडा िहा लोकांनी मकृत्ूला कवटाळले होते. 
रोगांच्ा अनानमक भीतीने जनजीवन नवस्ळीत झाले. कायिा 
सुव्यवस्ेचा संपूण्म बोऱया वाजला होता. लूटमार-िंगलींनी रैमान 
घातले होते. त्ाची राजकीय ब्ेषकंग न्ूज बरेच दिवस चालू होती. 
पण या िंगलींचे कारण राजकीय नाही - वैद्कीय आहे - हे मात्र 
बेमालूमपणे लपवण्ात आले होते. अमेररकन सैन्ाने जाऊन 
संपूण्म शहराला वेढा घातला होता. शहर क्ारनटाईन केले होते. 
क्ारनटाईन म्हणजे सारीच्ा रोगाचा प्रसार बंि करायला आतील 
माणसांना कोंडून ठेवायचे आणण बाहेरील लोकांना आत जाऊ 
द्ायचे नाही. त्ामुळे शहरात वैद्कीय मित सुद्ा पोचत नव्ती.

अमेररकेत सार येऊ नये. आपल्ा िेशात नपॉड्म व्ायरस 
पसरू नयेत म्हणून ही तातडीची नमषंटगं बोलावण्ात आली होती. 
तर एकूण योजना अशी होती की जर नैरोबी शहर बपॉम् टाकून 
संपूण्म नष् केले तर. तर हे सारीचे रोग काबूत येतील का? वसूच्ा 
डोक्ात संतापाची नतडीक गेली. या मुखवांना कसं समजवावं? 
भावनांना आवर घालत डपॉ. वसू शांतपणे बोलू लागली, "नमस्टर 
प्रेससडेंट बपॉम्नी माणसं मरतात - सजवाणू नाही. नवषाणू तर नाहीच 
नाही. नतरल्ा पाण्ात, जनावरात, हवेत सव्मत्र ते असतील. 
कधीही बाहेर येतीलच. माणसं मारली तरीही." प्रेससडेंटच्ा पुढच्ा 
वाक्ाने मात्र वसुच्ा पायाखालची जमीन सरकली.

"इन ि इंटरेस्ट ऑफ अमेररकन पीपल. वी आर गोइंग फपॉर 
र्ुजन वेपन्स."

िसुऱया महायुद्ात वापरेल्ा अणुबपॉम्पेक्षा भयंकर असे 
हायड्ोजन बपॉम् वापरायची चचया चालू होती. र्ुजन ररएक्शन 
म्हणजे सूययासारखी नू्क्क्अर ररएक्शन पकृथ्ीवर चालू करणारा 
बपॉम् टाकायचा. असले बपॉम् या आधी कधीही वापरले गेले नव्ते. 
२०२३ च्ा भारत पाक युद्ातसुद्ा नाही. याचे भयंकर पररणाम 
काय होतील याचा कोणालाच नीट अंिाज न्वता. पण ही युद्खोर 
माणसे - सारीच्ा रोगावर तो वापरत होती. या बपॉम्ने माणसं नवे् 
तर व्ायरस सुद्ा मरतील हे सत्च होतं.

या सारी जगभर पसरल्ा तर सारी मानवजात धोक्ात येईल 
हे वसुला समजत होतं. पण म्हणून बपॉम्? त्ा बैठकीत काहीही 
बोलायची परवानगी वसुला नमळाली नाही. उलट नतला असे आिेश 
नमळाले की, स्स्र आणण अजून एक न्ूक्क्अर षफसजससस्ट बरोबर 
काम करून २४ तासात अहवाल िे. या अस्ताचा उपयोग केला तर 
रोगांच्ा सारी आटोक्ात येतील काय? उद्ा बरोब्र याच वेळी 
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म्हणजे संध्ाकाळी ४ वाजता अहवाल सािर करा. त्ाच बैठकीत 
ननण्मय होईल. सभा तहकूब.

सुरके्षच्ा कारणास्तव नतन्ी शास्तज्ाना २४ तास आरोग्य 
मंत्र्याच्ा ऑषफसमधे्च राहायचे होते. आणण बहुिा सरकारच्ा 
सुक्षेसाठी त्ाचा बाहेरच्ा जगाशी संपक्म ही तोडण्ात आला होता.

दिवस िसुरा : सायंकाळी ४ वाजता 
वसू शांतपणे बोलायला उभी रादहली. ती अहवाल सािर करत 

होती... 
"नमस्टर पे्रससडेंट एक हायड्ोजन बपॉम् इरे वपॉसशगंटन वर पण 

टाकायला पादहजे. चाचपू नका! माझं बोलणं नीट लक्ष िेऊन ऐका. 
तुम्हाला पटेल. नैरोबीतले रोग ही सार नाही. नपॉड्म व्ायरस हा 
खरा सारीचा रोग आहे. तो अमेररकेत कधीच पोचला आहे षकंवा 
पोचणार आहे. नपॉड्म व्ायरस म्हणजे काय? ते आधी समजून घ्ा. 
एका सोप्ा उिाहरणाने स्ष् करते नमस्टर पे्रससडेंट. 

नपॉड्मला उपमा - सजवाणूंचा सोशल मीषडया अशी आहे. सोशल 
मीषडयात ज्ाप्रमाणे माणसांच्ा महाजालात मादहतीची िेवाण 
घेवाण चालू असते. नेमकी तशीच मादहतीची िेवाण घेवाण नपॉड्म 
करत असतो. एका सजवाणूंकडून िसुऱया सजवाणूकडे अनतशय 
वेगाने तो मादहती पोचवतो. ही कसली मादहती आहे? औषधाशी 
कसं लढायचं याची ती मादहती आहे. सारीचे रोग पसरत आहेत 
याच कारण नपॉड्मने औषधे ननकामी ठरवली आहेत."

सव्म कनमटी मेंबरच्ा स्कीन वर आत्ता डपॉ. स्स्रचे प्रेसेंटेशन 
मी िाखवते आहे. कुठल्ाही सोशल नेटवक्म मध्े एक व्यक्ी 
िसुऱयापासून फक् सहा से्टप िरू असते. स्स्रने त्ाचे सारे 
गणणत मांडले आहे. जे माणसाबाबत खरे आहे. तेच सजवाणू - 
बॅक्टररयाबाबत सुद्ा खरे आहे. 

"गेले काही मदहने नैरोबीत ही सार सुरू आहे असे आपण 
कालच म्हणाला होता. इतके दिवस चालू असलेला मानवी 
प्रवास. सजवाणंूचे जनरेशन यावरून हे सहज ससद् करता येते की 
तो व्ायरस अमेररकेत आत्ताच पोचलेला आहे. त्ाचे सनवस्तर 
गणणत स्स्रने सलदहलेले आहे. नमस्टर प्रेससडेंट फक् सहा से्टप. 
मी आणण तुम्ही आजपययंत एकमेकाला ओळखत होतो का? यापुढे 
मात्र तुम्ही मला कधीच नवसरणार नाही! कारण आपल्ाच िेशावर 
बपॉम् टाकायचा अहवाल सािर करणारी स्ती तुम्ही जन्ात नवसरू 
शकता काय? तुमच्ात आणण माझ्ात आधी फक् एका से्टपच 
अंतर होत. आरोग्य मंत्री आपल्ा िोघांनाही ओळखत असत. आता 
ते अंतर नमटलं. बॅके्टररयाच्ा सोशल नेटवक्म नुसार नैरोबी आणण 
वपॉसशगंटनमध्े सुद्ा फक् सहा से्टप आहेत. स्स्रच्ा गणणतानुसार 
नपॉड्म अमेररकेत पोचला आहे. सनवस्तर षडटेल पुढच्ा स्ाईडवर..." 
हदवस तिसरा : स्मिथिे घर 

रेड वाईन, स्स्स चीज, मधातली टकफी, बडबड्ा स्स्र आणण 

त्ाची भोंि ूबायको. या सगळ्ांबरोबर वसूची मस्त मजा सुरू आहे. 
वसुंधरा माणसाच्ा नेटवक्म मध्े रमली आहे. मस्त खळखळून 
हसते आहे.

कालच वसू आणण स्स्र या िोघांनी नमळून अमेररकन सरकारला 
मस्तपैकी टोपी घातली आहे. माणसाचे आयुष्य जवळ जवळ ऐशंी 
वषयाचे असते त्ात त्ाला अनेक ओळखीपाळखी करायला वेळ 
नमळत असतो. पण बॅके्टररयाचे आयुष्य काही नमननटांचे फार तर 
काही तास. त्ा आयुष्यात त्ाला नपॉड्म इने्क्ट करणार कधी आणण 
तो अमेररकेत पोचणार कधी? त्ाला शेकडो वषते लागायला पादहजे! 
पण स्स्रने गणणतात आणण वसूने जीवशास्तात मुद्दामच काही 
सौम् चुका केल्ा! त्ामुळे तो व्ायरस अमेररकेत आत्ताच िाखल 
झाला आहे अशी तद्दन खोटी राप सरकारी मुखवांना पचवता आली.

पण त्ाचे पररणाम फार सुखि होते. युद्खोर अध्क्षांचा 
अणुबपॉम् घरीच गंजत पडला. षडफेन्सचे बजेट नपॉड्मनवषयी 
अरधक संशोधन करण्ासाठी वग्म करण्ात आले. िसुरे षक्स्र 
व्ायरस वापरून नपॉड्मचे जीवशास्तीय िमन करणे शक् होते. त्ा 
संशोधनासाठी सरकारने डपॉलस्मच्ा राशी उभ्ा केल्ा होत्ा. काही 
मदहन्ातच हे संशोधन बाहेर येणार. वसूच त्ा प्रोजेक्टची लीडर 
होती. त्ाच्ा पदहल्ा क्क्ननकल ट्ायल आषरिकेतल्ा नैरोबीत 
घेतल्ाने तेरील रुग्ांना मोफत औषधोपचार नमळणार होते.

सेव्व्गं ि वल्ड्म आनंिी आनंि. ठेवणीतली रेड वाईन 
टकफीबरोबर व्झगं आणत होती हास्ांचे फवारे उडत होते कारण 
स्स्र ओठाचा चंबू करून मूख्म प्रेससडेंटची नक्ल करून िाखवत 
होता. नवशेषतः वसूनं वपॉसशगंटनवर हायड्ोजन बपॉम् टाका असे 
नम्रपणे सुचवल्ावर प्रेससडेंटचा बावचळलेला चेहरा स्स्र साक्षात 
अवतरून िाखवत होता.

वसुला वाईन नमळाली, हास् नमळाले, पुन्ा नवे नमत्र नमळाले, 
सोशल सक्म ल नमळाले. सगळं काही होतं नतच्ापाशी. ज्ान, पैसा, 
नमत्र... एक गोष् सोडून - नतचा नवजय...

खूप उशीर झाला.. बारा एकपययंत पाटती चालली. षडनर 
झाल्ावर आपल्ा वसूने फोनवरील लाइफ बुक उघडले. आणण 
नवजयला खऱया नावाने रिें ड ररक्ेस्ट पाठवली.

खोकत खोकत नवजय उठला. अमेररकेला परत आल्ापासून 
त्ाची प्रककृ ती बरोबर नव्ती. पण वसूची रिें ड ररके्स्ट पादहल्ावर 
तो चैतन्ाने सळसळला. तीन मदहन्ापूवती नैरोबीहून तो परतला 
होता. त्ाच्ा आयुष्यात तीन मदहन्ात पदहलीच चांगली बातमी. 
तीन मदहने त्ाचा साधा खोकला कुठल्ाच औषधाला िाि िेत 
नव्ता.

डॉ. अथभराम दीलषित 
५ पंतककृ पा शांनतशीला लेन, लपॉ कपॉलेज रोड, पुणे ४

मोबाईल - ९८२३६२१६४३
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मुंबई
ममुलमुंड
रजनी करंिीकर :  
माे. ९८९२४७३३२७

तवलेपालषे (पू.) 
नवननता हाटे :  
फोन : ०२२/२६१३०६४२  
(वेळ : सायं. ८ नंतर)

वािी (नवी ममुंिई) 
शरयू िेशपांडे :  
माे. ९३२५००१९६२

वािी - िेलापूर, नवी 
ममुंिई 
असजत मगिमू ः 
माे. ७५०६०६७७०९

नागपूर 
सुभाष तुलसीता :  
माे. ९३७१५९९९२३ 
वषया पतके राेटे (शब्दाली) :  
माे. ७५५८४१९७६५

नाजशक
मेधा वैजापूरकर :  
फोन : ०२५३/२५३०१०३ 
सायली आचाय्म :  
माे. ८४२१३८२०८३

पुणे
सुनीता भागवत (स्ारगेट) : 
माे. ९४२२३१०३७८

दिलीप फलटणकर 
(बाणेर-बालेवाडी) ः 
माे. ९८८१४१९७९६

मीरा कुलकणती (पाषाण) :  
माे. ९४२२१८९२६४

अनुराधा आटाेळे  
(षटगंरे नगर)  
माे. ९१४५२८८३२८

दाैंड, जि. पुणे 
अरुणा माेरे :  
माे. ९८५००१४५७३

केडगाव, िा. दाैंड, जि. पुणे
शाेभा वाईकर ः 
माे. ९११२७३९४१८ 
पुरंिर सज. पुण े
अजरुद्दीन निाफ :  
माे. ९१३०५७६६९६

नंदरुबार 
गौतम वाघ 
मो.९६९९९७८३२२

परभणी
ज्ाेती चाैंडे :  
माे. ९०९६५०५१७६

तनपाणी
शाेभा तळेकर :  
माे. ८३१७४६६३१५

सफाळे जि. पािघर 
स्ाती भाेईर :  
माे. ८१०८३२२३९९

सावंिवाडी 
अच्मना वझे :  
फोन : ०२३६३/२७२८२८ 
श्ेतल परब 
माे. ९४२३३०१८९२

मािवण 
वैशाली पंषडत :  
फोन : ०२३६५/२५२९९२ 
माे. ९४२२०४३०२५

कणकविी
शनमता नबरमाेळे :  
फोन : ०२३६७-
२३२९०९/२३२५०७

जसधंुदगु्च जिल्ा 
अषप्मता मुंबरकर :  
माे. ९४२०२६११९६

साेिापूर 
सराेजनी तमशेट्टी :  
माे. ९९६०१०३२९४

साेिापूर मगोिगोळ, ग्ामीण  
डाॅ. स्स्ता पाटील 
माे. ७०२०५४८३०६ 
(वेळ : सकाळी ९ ते ११ व 
संध्ा. ६ ते ९)

साेिापूर शिर व जिल्ा 
डपॉ.अस्स्ता बालगावकर 
माे. ९०२११०८६८६

सांगिी
छायाश्ी जाधव :  
फोन : ०२३३/२३७६८६१ 
मो. ९८६००४९८८०

सांगिी जिल्ा 
साेननया कस्तुरे :  
माे. ९३२६८१८३५४ 
नामिेव कस्तुरे :  
माे. ९४२२४१०८५४

िासगाव, शज. सयांगली 
नमनल कुडाळकर :  
माे. ९४२३८७२४१६

सािारा
श्ीकांत के. टी. :  
फोन : ०२१६२/२३२०६० 
मो. ९८२२०६४८००

देऊर, जि. सािारा 
तरुजा भाेसले :  
माे. ९५६१०९३८३८

खटाव, जि. सािारा 
माेहन घाडगे 
माे. ८६०००८९००९

सािारा जिल्ा  
कंुिा गुणवंता अशोक लोखंडे  
माे. ७७०९६५५२५१

उस्ानाबाद  
कमल नलावडे ः 
माे. ९८९०९५२८४७

नांदेड
अनघा जाेशी मुधाेळकर :  
माे. ९४२२४३४४४०

ररसाेड, जि. वाजशम 
चाफेश्र गांगवे :  
माे. ९०९६६७५००१

यविमाळ
आशा िेशमुख :  
माे. ९४२३४३६०४३ 
मंगला सराेिे :  
फोन  ०७२३२/२४२८२९

जशदंखेडा, जि. धुळे 
संिीप क्गरासे :  
माे. ९४२३४९४५१५

प्रतितनधी यादी
हे िाससकाचे मिस्ारित कुटंुबच आहे. प्रमतमनधी म्हणजे िाससकाच्ा मिस्ारित कुटंुबाचे घटक. 
प्रमतमनधी मिनािानधन काि कितात. आपणही ‘साऱ्ाजणी’च्ा संदर्भातील कािासाठी त्यांच्ाशी 
संपक्क  साधू शकता आणण िर्कणीही देऊ शकता.

खालील हठकाणीही ‘तमळून साऱयाजणी’िी वग्स्टणी 
स्वीकारली जाईल.
(१) दहराचंि नेमचंि वाचनालय : १३४, मुरारजी पेठ, 
साेलापूर - ४१३००१. फोन : २७२६६२०
(२) साधना : ४३०-३१, शननवार पेठ, 
पुणे - फोन : २४४५९६३५ 

आमिे तविरक :
पूनम एजन्सी - २४४९६६८, बी. डी. बागवे आणण कंपनी, 
मुंबई - २३८५७०१२. 

परदेशािीि प्रतितनधी
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Amåhr EH$Ì, Am_Mr EH$OyQ> 
dg§VmoËgdmVbr H$mhr jU{MÌ§ 

_wpñb_ gË`emoYH$ _§S>i Am{U _. \w$bo g_Vm à{Vð>mZ 
Am`mo{OV amï´>r` EH$mË_Vm n[afXoV boIH$ Am{U 
h_rX XbdmB© `m§À`m gm{hË`mMo AZwdmXH$ S>m°. E.Ama. ZmJamOy 
`m§Mm gÝ_mZ H$aVmZm AemoH$ {Ydao 
gmo~V - A°S>. emaXm dmSo>H$a, S>m°. {ZVre ZdgmJao, 
S>m°. JrVmbr {d._§., S>m°. A{^{OV d¡Ú 
Am{U S>m°.e_gwÔrZ Vm§~moir

dg§Vamd AmMaoH$a gm§ñH¥${VH$ à{Vð>mZ H$UH$dbr, 
gIr n[adma, H$UH$dbr Am{U {_iyZ gmè`mOUr _m{gH$, nwUo 
`m§Mo g§`wº$ {dÚ_mZo Am`mo{OV ~hmaXma Jßnm H$m`©H«$_mV 
^oam {MÌnQ>mMo {X½Xe©H$, gh-nQ> H$WmboIH$ lrH$m§V à^mH$a, 
{MÌnQ>mV A{ZH$mH$s ^y{_H$m a§JdUmar lÕm ImZmobH$a, 
Zm`H$ {dîUyÀ`m ^y{_Ho$Vrb XrnH$ OmoB©b, à_moX H$mo`§So> 
(XmXm gan§M), {dO` JmdH$a d S>m°. A{dZme JmS> (JmdH$ar)
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1 _o H$m_Jma {XZm{Z{_Îm 
H$m_Jma nwVim, 
_§Jidma noR> BW§ 
H$m_Jmam§À`m hñVo 
_o A§H$mM§ àH$meZ H$aVmZm

Something Like Truth... 
`m ZmQ>H$mÀ`m à`moJmZ§Va

_o A§H$mM§ àH$meZ H$aVmZm
Xþem, {eënm, nU©, g§nXm, 
H$ë`mUr, ed©ar, ApídZr

 `m§À`m~amo~a JrVmbr 

h_rX XbdmB© Bñbm{_H$ [agM© 
BpÝñQ>Q>çyQ> Am`mo{OV 
h_rX XbdmB© ñ_¥Vr {XZm{Z{_Îm 
d§{MVm§M§ {ejU H$m`©H«$_mV 
_o A§H$mM§ àH$meZ H$aVmZm 

Jmodm `oWrb {WEQ>a âboq_Jmo g§ñWoZo Dumb Indignation... 
`m Aà{V_ {Z…eãX ZmQ>ç à`moJmÀ`m gwdU© _hmoËgdm{Z{_Îm 
Img H$mhr ór MidirVrb H$m`©H$Ë`m©Mm gÝ_mZ 
nwÊ`mV Am`mo{OV Ho$bm hmoVm. Ë`mZ§Va {X½Xe©H$ Ho$VZ OmYd 
Am{U A{^ZoÌr Am_moXr gmZn `m§À`m~amo~a AM©Zm P|S>o 
Am{U JrVmbr 

{WEQ>a Am°\$ aoboìhÝgÀ`m X AXa dëS©>... ZmQ>H$mZ§Va 
ZmQ>H$mMo {X½Xe©H$ _§Owb ^maÛmO, A{œZr Zm§XoS>H$a, 
gm`br nmdgH$a, Vwfma åhñHo$, {à`m§H$m Am{U BVa 
`m§À`m~amo~a JrVmbr 


